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450 クラ ラン て t を HH 


ホホ バ オ イル を つけ て 想 元 か ら ハ 
ンド ドラ イ 人 和志 先 に 少量 の クリ ー て ゅ 、 3 
ム を 撮る よう に 好 委 ませ て 押 作 
に 前 し て いけ ば できあがり 、 1 

Tofol \27.300 」 
放線 
ン の 
と の と の 


:N の (あめ 日 55e 且 家 の 限 財 以 で 


軸 お しぶ れ < ク ニル な 3C ミ ディ を 目指 な ら 、 タタ 


人 ド な 形 輝久 三 八 語 ド は マス トバ 受信 顔 周り こう oo る 「 
の 9 完 に ラク タバ ペ な ミ ックス そ 76 の ウイ パー パン ンク グ が 6 計 SW の 


須 


ご と 4 で 間 無 造作 で 立体 感 の ある 動き を 表現 ナジ デル 2S 尽 イ 師 央 人 ら ( き 9 腕 8 交 

ら 、 パ ング eS パー ド で 償 ( 償 て 5 如 
う 和 極め る の 宙 を 強調 の の が ボス ドラ ムッ ンク 久 に ( パ 5 

立体 盛 と 、MIX パ バー てる ゆで 対人 9 代 スタ イリ ジグ SS うん 。 


マ を 施し た 万 先 の 節 
な ズレ 感 が お し ゃ れ 。 


トノ 


ふん わり バル ー ン カー ル で 
愛らしい フォ ルム が 完成 更 
サイ ド に ふん わり と エア リー な カー ル を 作製 ト pu 陣 。 
する こと で 、 丸 み の あ る キュ ー ト な ミディ へ と 1 Per 
フォ ルム チェ ンジ 。 重 め に カッ ト し た フレ アバ ) ぉ で この カバ ー と 大 人 
ング と の コラ ボ で 、 女 の コ ら し さ が 急上昇 ! 唱 VA 
* How To * 
。 前 上 が り に レイ ヤー を 入れ た ミ 


ディ アム ペー ス は 、 ト ッ プ か ら 放 和 
状 に レイ ヤー を 加え て 丸み を 作る 。 


表面 & 和 先 に 少し レイ ヤー を 入れ 
た 長め の ポ ブ 。 顔 周り は 類 谷 まで ( 細 語 面 & 聞 同 り は レイ ヤー で 
ンド 状 に カッ ト し て 毛 流れ を 。 し . 万 先 一 中 間 は セ ニ ング 


23 25mm の 大 きめ の ロッ ド を 使っ ネロ ッ ド で 毛 先 は 1.5| 
表 皿 は 万 先 を や や 近 が し な 
IO 隔 天 き し て 細 や か な ウェ ー 


サイ ド & ト ッ プ は 23- 25 古 の 
ロッ ド で 平等 き に 、 凶 は 1921 古 
の ロッ ド で 15 2 回 軒先 大 き 。 


10 トー ン の スモ ー キ ー: 
全体 に 同一 に の せ て いく 。 秋 ら し 
い ヌ ー デ ィ な 柔らか さ を ア ビー ル 。 

アァ ウト バス トリ 

ませ て ラフ に ハン ドド ライ 
イ 。 パン グ は 横 に 況 れる よう に 埋 較 ぴの 良い クリ ー ム を 中 間 ー 
か し 、 ク リー ム を つけ て 芸 える 。 揉み 込ん で フォ ルム を 整 


\22.050 


トリ ー ト メン ト を 手先 に 伸ばし て 相 
元 か ら ふ ん わり ハン ドド ライ 。 所 
先 は 手 で 包み 込み な が ら 百 風 で 乾 
か し 、 ソフ トワ ックス を 授 み 込む 。 


\22.050 


DE と ) 生 質 介 合 う 顔 秋 質 似 き 3 
円 日 FT 円 = 
所 還 ! 
を wa * 1 ま 
クセ クセ 


】 
リ 人 の 長め な バン グ で 同 
/ 話 の 面 本 を 引 


カト & パ ー マ プ 板 計 応 カ ラー 大田 人 上 
モデ ル / 吉山 球 々 


きす パー マー 十 域 棚 カラ ー/ 田 中 
林田 前 


人 カ フー 了 証 モ デ ルル 
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画 
MM 


2way スタ イル が 楽し め る 
炊 張 りな 重 軽 ボ ブ が こち ら 
『 め の ワ ン レン ボブ の 毛 完 の み を 軽く 杭 き 、 中 
』 か ら 毛 先 に は ミッ クス パー マ を 施す と と で 
パラ ンス の いい ボブ が 完成 。 スタ イリ ング 次 
5 で 重 め ボブ と レイ ヤー 風 ボブ が 楽し め ま す 


* ま How To * 


久仁 ライ ン の ワン レン グ ス ペー ス 。 
トッ プ は レイ ヤー を 入れ ず 才 先 の 
み セ ニン グ カッ ト で 弄 染 ませ る 


ド を 便 い 、 リ パー ス & 
ダム に 入れ 込み 
を 作 


アッ シュ と バイ オレ ッ ト を し 加 
えた 10 トー ン の ペー ジュ を 全体 
YO.5O に 入れ 、 落ち着い た ツヤ を 与え る 。 


先 を 下 か ら 持ち 上 げ て 手のひら 
QI で 丸め な が ら ド ライ ヤー を 当て て 
皿 か す 。 乗ら か な クリ ー ム ワッ ク 
ス を 全体 に 揉み 込ん で 東 陸 を 作る 


2 年 前 に 飛び 込み で 
入っ て 以来 、 ず っ と RI 


か 
し 。 


M 


宮村 浩 気 さん 


表面 の ふわ ふわ 感 
造作 な フォ ルム 


/| 
* How To * 


重 め の ロー レイ ヤー ペー ス を 間 引 
く よ う に セ ニ ング を 入れ 、 バ ング 
は 眉 ギ リ ギ リ で 重 め に カッ 
23mm の ロッ ド で カッ トラ イン | 
わせ て 毛 先 を ラン ダム & 平 等 き に 
トッ プ は 怠 元 の 方 か ら 中 間 巻 き を 。 


10 ト ー シ を 全 
体 に 入れ 、 ハ イラ イト を グラ デー 
YO.500 ショ ン で 細め に 如 え て 動き を 出す 。 


に 相 元 か ら ド ライ 後 、 中 間 か ら 持 ち 

ヾ 還 上 げ 拉 り な が ら 著 か し て 先 の カ 
ー ル を 再生 ソフ トワ ックス を 全 
価 に 哲 み 込み フォ ルム を 各 え る 。 


TOTAL \28.350 


原 周り の ニュ ア 多 カペル ) 
( 錠 千 祖 な 女のコ に イメ ー ジ 


NR り 守 感 を 引き 出し た ビ 
らぶ 作 う だ 目 才 り ギ キリ 


1 
作り お ぎ な い 脱 力 系 カー ル で 
イノ セ ジ ト ガ ー ル に 変身 ! 
厚め に 流れ れる バン グ & 束 感 ビッ クウ ェ ー ブ で 、 
ビュ ア な 究 囲 気 を ひと り 占め 。 返 明 感 の ある 
アッ シュ 系 の カラ ー を 施し て いる か ら 、 硬 い 
髪 質 も 柔らか な 印象 に 見 せら れ て お ドク 。 


* How To : 
バス トラ イン の ロン グ . ス は 負 
芝 下 の 低い 位置 か ら レ イヤ ギー を 入 
れ 、 根 元 を 間 引 いて 束 感 を プラ ス 。 


太め の ロッ ド を 使い 、 フ ォ ワー ド 
き リ バー ス を 交互 に 入れ 込み な が 
ら 中 回 着き し て 波打つ ワ ェ ー ブ に - 


アッ シュ 系 ブラ ウン を 
ワン メイ ク で べ タ 生 り し 。 

8.925 透明 褒 ち 軽やか な 質感 を 引き 出す 。 
My トリ ー ト メン ト を 毛 先 中 心 に つけ 

(人 て 押 元 か ら 析 か し 、 パーマ 名 分 は 
捧 み 込む よう に ドラ イ 。 ク リー ム 

ワッ クス を つけ て 束 峡 & 動 き 作り 。 


TOTAL \25,725 


( 纏 変 

86.400 の ロー ライ ト で 動き を 強調 。 

ミ オイ ル 系 トリ ー ト メン ト を 伸ばし た 

( 還 還 介 5、 モ 先 は カー ル を 作り な が ら ブ 
ロー. トッ プ に プラン を 入れ 、 ムー 
スワ ックス で 震 先 の カー ル を 項 す 。 


TOTAL \29.400 


ーー 
* How To * 

や や 前 上 が り の レ 
38m の ロッ ド を 使っ て フォ 


を メイ ン に 苦く 。 表面 る サ 
毛 束 を 取っ て ウィ ー ビ ング 


各 質 似合う 了 還 換 似合う 上 条 質 @- DEE 
日 1 ロ て プ ま 日 1 日 
手 重 人 ほ ー = 地 重 才 量 ひ 〇 - ら 
1 日 所 1 し やっ 
クセ co 一 人 @ー クセ 人 @- 人 ざー クセ 


担当 荒井 催 介 (SIOa1) モデ ルポ 久保田 有 和 希 
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りす 


担当 ラジ 寺田 (afioat 
モデ ル 土屋 諾 


ピン 2 


舞 当 人 抜 謗 一 (XeLHa) モデ ルプ 


クス を 少量 挫 み 込み 落着 か せ : 
\28.340 
当 塚本 策 (K-two eme) モデ ル / 宙 山下 子 


| 深 穫 分 を 与え な が ら 柔 ら か な カー 
| ル に 仕上 げ る ミル ク バー マ を 合用 。 
毛 先 か ら 1.5 転 平蔵 き で か け て 。 
10 ト ー ン の プラ チ ナ ア ッ シュ を 全 
体 に 入れ る と と で 、 重 め の ロン グ . 
に も 外国 人 風 の 送 明生 が 生ま れる 。 


パー ト の トッ プ は タイ ト に 抑え る . 
\29.390 


Am 


補 ン 
ほな り 合う カー ル を 添え れ ば | 


グ ぬ あ 王 道 。 目 
ニム を フラ ス し 
6 


信 f ポ モ ンド 形 の レイ ヤー で 
気 に な る 骨格 を 即 カバ ー! 
ツア は タイ ト に | 毛 先 ほ バ ラン ス 良 く 失い 
で U! く だ と で 首 元 が ふく 5 ん だ 変形 タイ ヤ モ 
ジ ド フル ム が 完成 。 適度 な 重 さ と 軽 さ が 懲 
肖 P た 秋 ら し い ミ ティ アム ヘア の 決定 版 で す 


タイ ト め な トッ プ 
中 間 か ら の ウェ ー ブ 


om 


に サー マ 
sweet 系 ガー ル * 行 きつ け " サ ロン の お NEW が な っ に が 


うふ わ MIX カ ー ル が 旬 
2 メー を 押え な か ら 栄 人 分 を 補給 


ボブ ペー ス の 毛 先 が 動 く 租 | 
イヤ ー を 入れ 、 間 引き カッ 
量 加 、 新 周り は セ ニ ン グ カ 


18~23m の ロッ 
て 舞 笑 作 な カー ル を 作り 、 


根元 全体 が 立ち 上 が る よう | 
し 、 手 先 は 来 七 を 作り な が ら 
32mw の アイ ロン で フォ ワー 
バー ス に 巻い て カー ル を 


シン ブル な スト レー ト へ ヘア も 5 人 ク 
人 状 ほ 巻 人 Xe くし 。 で (まく は 


す 剛 。 レイ ヤー ペース の バン ク は リッ プ 

証 只 認 略 り は サイ ド と 自然 に つ な ( 還 ライ ン で め ト し 、 全体 に 

7.870 中 間 毛 完 は 間 引 いて 毛 量 調和 ' \7.870 動き が 出る よう に スラ イド カッ ト 。 

記 ノン バー マ で OK。 アイ ロン で きき 所 沈 は 23m 
いて も クセ が つき に くい 迫 の 場合 


9 トー ン の キャ ラメ ルプ ラウ ン を 
全体 に 単色 で ペタ 潜り 透明 大 の 
の で 色白 L 


3 提 元 か ら 8 制 ハ ンド ドラ イ 
や ( 請 還 人 クス を つけ て 才 先 殖 り 


アイ ロン で スパ バイ ラル 
状 に 圭 い た S 字 ウェ ー ブ 


が 、 女のコ らし い : ーーーー ーーーーー ーー ーー ーー 還 語 3 
か な 表情 作り の ポイ ント 。 \17.840 Tofal \29.390 ロ ロ 
担当 長安 (K-hw eme) モデ ル だ 衣 井 基子 担当 木村 政美 (K-tWo eme) モデ ル 。 金子 未 侍 
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「34 征 前 か ら 高木 さ 
ん に カッ ト し て も ら っ 
て ます 。 優し いし 話 が 
合う か ら 大 好き 。 い つ 
も ほ わ ほ わっ と し た モ 
テ そ うな 役 型 に し て く 


ルー 人 WS 


リ / スス イン に し た 大 あの ミラ 2 

カー ル で 請 ン ラン ク 上 の 華やか が ロン グ へ と 
ロゴ 請 赤 み を 抑え た 明る い ペ ベー ジュ カ 
條 "年 2cocr 細 


* How To 
詳 、 上がり ベー ス の 全体 に グラ デ 
( 編 工 ショ ン を 入れ 、 トップ & 顔 周り は 
\7.875 ロー レイ ヤー、 中 間 は セ ニ ング を 。 
で 根元 まで 
拓 計 ssxz、 im の ロッ ド で り 
875 


lc 
YW7875 


ミ タオ ルド ライ 徐 、 万 東 を 優し く 持 
| 証 詳 ち 上 げ な が ら 層 かす 。 ソフ トワ ッ 
クス を 間 く 伸ばし 、 万 東 を 細かく 


つま ん で スプ レー ワッ クス を か ける 。 
Tofql \23.625 


キュ ー ト な スタ イル 
ほじ め 、 


モル 新人 


sweet 系 ガー ル " 行 きつ け " サ ロン の お NEW な 秋 ヘ ア Best 5 


全体 に 平 巻 きま バ ー マ を 施 ゆ で 還 ク 政 毛 風 の 正 
アリ ー 質 感 を 手 に 入れ で 全 体 に だ た つぶ り 毛 
量 調節 を 施し つつ 、 毛 先 を 先 組 に カッ ドル 
いる の で 、 毛 量 の 多い 髪 も スッ キリ まとまる |! 


前 周り 8 指 足 を 長く 残し 


有 18m の ロッド を 使っ て 全体 を 
記 き に し 、 フリ ル の よう に 重なる 大 
\6825 ほな カー ル を 作る の が ポイ ント 。 


( 湖 語 
W5.825 


根元 か ら ふん わり 立ち 上 が り を つ 
け な が ら ハ ンド ドラ イ 後 。 ファ イ 
バー 系 の ワッ クス を 全体 に 妹 み 込 
ん で フォ ルム を ひし 形 に 豆 え る 。 


\20.475 


3.9 ーo 人 合作 


4 


0 還 毛 先 の くる りん カー ル な : 
ギリ で バツ ン と カッ ト し 、 耳 上 か フェ ミニ ン な 女のコ に 変 

ョ ョ | スタ イル を 形状 記憶 し て くれ る デジ タル 
を か け て いる か ら 、 毛 束 を ね じ り な が 


『 10 ト 
用 い 、 均一 に か ぶせ て いく 、 お 人 
7490 


形 み た いな 委 ら し い ポ プ に シフ ト 。 
地元 か ら ライ 後 、 表 周り 前 上 が り ペ ー ス の リッ プラ 
さ ! 主 は フォ ワー ド に .、 古 軸 り は リバ ー 議 還 ら 提 に か け て レイ ヤー を 入 

ス に ね じ り な が ら 忠 か すず 。 ソフ ト 

ワッ クス を 採 み 込み 軽く て キープ 」 
Tofal \26,400 4 
セ ジ 2 記 バン グ メ ウェ ー ブ は 


* 


1 含 う 攻 に 7 人 
還っ ー。 RB う M スズ ウィ 語 ト 系 ロン グ の 象徴 1 
量 信人 , こ フウ ー ド & リ バー ス 巻 き を ミッ クス し た バー E オイ ルト リー トメ ント を 
2t@ 5 ママ だ か ら 還 末 ら か な シル エッ ト が 位 単 スタ イリ 0 秒 5 ハ ンド ドラ イ 、 4 
TOYOT コ ーー シク です 94 に 再生 。 セ ンタ ー で 分 けた 長め バ 
5 ラク は 、 お W ゃ れ ロン グ の 必須 バー ツ で す 
パン グ を 頼 下 で カッ ト し て サイ ド 
に つなげ 、 ト ッ プ は ぼん の く ぼ で 
5826 設定 し て 全 件 に レイ ヤー を 加え る 。 
32m の 中 大 ロ ッ ド を 使用 し 、 フ ォ N j 
ワー ド & リ バー ス : クス し な | 】 
人 軸 の まま ら か な 所 『 
ミ タオ ルド ライ 後 根元 か ら 香 か し 。 mi 
Si 毛 束 を 優し く 持ち 上 げ な が らち OU な" 全 の ネ ーー な 5 
イス フレ ー ワ ックス を 上 きか 生 本 王 o Ke 
な が ら 毛 先 を 散ら ちせ ば で き あがり 。 に . 半 る ま 2 エニ 本 が 『 拓 の よう な 通 け 感 を 引き 出 
Tofal \20.475 = ロ 末 ら か さ を アピール! す の が キー ポイ ント 


揚 当 中田 曲 佳 モデ ル - 玉 山 和 半 モル 織 あな 
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_ 束 万 強し こ か ぷり カー ル " 


っ Y? 


し 的 場 タ カミ ツ さ ん 
側 


リッ プス 作家 


上 質 で 洗 可 さ れ た 、 ほ の か に グ - 
る スタ イリ ング が お 得 意 。 殺 誌 や 界 訪 の 他 、 商 品 ー 
/ の 企画 開発 を 手掛け る な ど 坦 広 活躍 3 


ー ル 感 の あ 


低い 位置 か ら の レイ ヤー 
旨 バー マ は ワン カー ル &MIX 
エア リー な フォ ルム 
お につい 
| ル エッ ト で を 小さ く 見 せつ つ . ワン カー 

ル ヤ ミッ クス パー マ を 次 すこ と で 、 由 に |) 
仙 合 う 婦 の コ 5 し い フ ォ ルム が 完成 ! | 


きい: 
ド 


] 
、 刀 直 
リラ ウェ 電 


ライ シ の シル エッ ド だ か ら 


リュ ニ ミ 
2 に 


Total 


培う 導 了 


で 依 し く 採 み 込 みな が ら ド ライ 。 仕 S。? 
上 げに 再度 ソフ トワ ックス を ON。 4 
*21000 識 1 但 


当 浦口 さと み (LIPPS 天道) 


モデ ル 安 田 写 時 花 


リー リー な セミ ディ を 演 | 
ほのか な くびれ 感 の ある 重 め の チュ 岬 


オォ ルム を レイ ヤー で 作れ れ ば 、 今 ま 
し ゃ れ な スタ イル に 。 空 気 を た っ ぷ % 


(LIPPS 青山 


S 計 


担当 Ota (LIPPS 理 山 ) 


How To * 

パン グー 額 ライ ン に 毛 束 を 作り 顔 

周り に 丸み を 出し 、 全体 の 所 

厚み を 残し て 中 間 部 台 

ハチ 下 は め の ロッ ド で し っ か り 内 の 還 
め の ロ ッ ド で 中 ア 


ン 
さる 草 や か さ が 加わ る 。 


タオ ルド ライ 後 、 ワ ックス を 台 委 
ませ て ギ 先 の カー ル を 揉み 込み な 
が ら 贅 か し 、 毛 先 を ほぐし な : 
フォ ルム を 整え れ ば で き あがり 。 


\25,725 


らら か な 動き が 出る よう な カ ッ ド 


1 但 es 本 マ に が か り を つけ た 
時 c@-⑨-@。 / だ カ 
や クマン カル 


許 お まう 
ボリ ミ 守 な ポ 有 を 表 現 

クッ キリ と だ 内 巻き の 力 語 紫 は 、 フ ォ ル ム に の 表 源 5 
クラ シカ ル な 印象 を 与 だ な が ら も 不揃い で ラ 絆 計 二 e 


フ な 動き を 同時 に 表現 = 2 いり 


明る い ペ ー ジ カラ = の 効果 で 華やか に 


担当 和 和 箇 二 (IPPS 表 参 必 ) モデ RIO 


How To 
語 。 や や WW 上がり ペー ス の レイ ヤー 
( 幼 便 凍 ラ イィ ン か ら 入 れ 、 耳 上 は : 
\8.400 グ & ス トロ ー ク カッ ト で 動か す 。 


| 23-25m の ロッ ド で 手先 は 1.5 四 
清 還 国 強 、 ト ッ プ 8 フェイ スラ イン は 
850 1.5 回 いて 補 所 感 を 生え で いく 。 


9 トー ン の オリ ー プ グレ イ を 全体 に 。 
ク な 郵 色 な の に 遂 明 感 の ある 
9 本 5 5 か な カー ル を アビ ー ル 可能 。 


フリ ル 

プ 補 アー ドレ イヤ ー 
重 め の ラン ダム ウェ ー ブ な ら 
秋 の 最新 ロン グ を 独り 占め ! 
厚め の バン グ や A ラ イン の フォ ルム 、 暗 め の 
ピン ク ブ ラウ ンカ ラー な ど 、 秋 を 先取 り で き 
る バー ツ を た っ ぷり 満載 。 ウ ェ ー ブ の 重なり 
合い で 生ま れる ナチ ュ ラ ル な 空気 感 が 魅力 


How 


ロー レイ ヤー ロン グ ペ ー ス 、。 中 間 
か ら 地 先 は セ ニ ング で 万 量 調節 し 、 
ハチ ト は スト ロー クセ ニン グ を 


20-26m の ロン グロ ッ ド を 使用 。 
フォ ワー ド & リ パー ス を ラン ダム 


el 
\6.895 


Me 


揚 ミツ (LIPPS ) モデ ル . 高井 千 
Y6825 に MX し な が ら スパ イラ ル き き に 。 こ 
te 
\5.825 に 仕上 げ て スウ ィ ー ト な 等 語気 に 。 
- 二 に トリ ー ト メン ト を 馴 
人 合う 凍 人 中 間 所 先 に トリ ー ト メン ト を ! 


う @ 


モデ ル 。 剛 本 裕 時 


Tofol 


sweet 系 ガー ル ' ロン の お NEW な 秋 へ ヘア Best 5 


C (上 LOW PRS に お ぉ お ま か + 


師 」 高柳 司 さ ん 
= 半 フラ ワー ズ 代表 
で 


当 あら る 前 立ち に フィ ッ ト する 万 
タイ ル 作り の 名 手 。 玉村 さ れ た 女性 を 作り 上 5 
で あら め る 訂 計 か ら オフ ァ ー が 選 


らち 2 回 転 平 乱 きま に エア ウェ ー ブ を 空気 感 を 出す エア ウェ ー ブ 
か け 、 ル ー ズ な ボリ ュー ム 感 を 作る 。 平 巻 き に よる ボリ ュー ム 感 
程 良 く ド ライ な 質感 
わ の 空気 を キー プ する た め 、 エ 
が キメ 圭 。 ロ ッ ド を 


平 苦 まで 使う こと で 重なり 合う よう な ボ 
リュ ー ム 只 を 出し 、 自 然 な ドラ イ 感 を 表 理 


. 
太 束 力 S 
9 2 
シシ かう 革 2205 よう に 衝 か す 
『 た で 思 通 の ポ り キー 生 現 。 エ アリ ー 
な 立体 ジリ で 愛 ら CONSNHHSa も 上々 で 
n に 


\8.400 すき 江 、 


中 大 ロッ ド で 表面 は 1.5 回 転 C カ ー 
am 他 は 2.5 回 転 S カ ー ル 。 エア 
\N550 


( 誠 * 


\8.4 ロ 0 


担当 " 季 戸 じゅ ん ビ ーー 生生 っ ! 
1 モデ ル 。 北 山 由子 
ス を 所 り 込ん で フォ ルム を 撃 え る 。 
Tofal \28.350 
ミニ マム バン グ メ ウェ ー ブ の ) 


個性 派 ボ ブ に チェ ンジ 5 男 馬 
眉 上 で カー ブ 孤 を 描く 、 重 埋 な ショ 計 ト 

担当 ・ 証 纏 司 モデ ル 宇治 原形 グ が キュ ー ト な 表情 。 大 き な カ ー ル & 必 ェ 
を ミッ クス し た バー マ で 、 2 


で ロ 条 
まあ る ゆい ポ 02 5 叶え ます 
わり 内 矯 き 2 ンク と 中 間 ら の 
必 s 計 フタ まで に な い ホ リョー 
だ を 実現 = ( ・ 博 め を が かけ gG る 
T 


5 How To* 


ュ ボ プペ ー ス の 表面 は グラ 
で 角 を 
レイ ヤー を 入れ て 中 間 を 問 引 く 。 


相 め の ロッ ド で 全体 を 平 大 き し て 


エア ウェ ー ブ を ON。 方 向 性 を ラ 転 巻き 、 他 は 季 先 か ら 1 


\10500 平等 き の エ アウ ェ ー ブ を が | 


ライ な 質感 ウェ ー ブ が . 
無 造 


タオ ルド ライ 後 の 髪 ト 
砂 、 込む よう に 当 ま せ て 症 
ィ ル エ ッ ト 8 


メイ ク で 全体 に 入れ 、 
ディ に 湖 明 感 & 系 ら か さ を 


理大 拓 モデ ル 


サロ ン ガイ ド は p146 一 147 に あり ま 


* How To 


ショ ン で 角 を 疾 と し 


を 残し な が ら 中 部 


相原 章 哲 さん 
ピー ヴォ ディ レク ター 

人 に 人 れ た デザ イン を 提案 し 続け る 和 
スタ イリ スト 、 キュ ー ト な へ ア 作り で 才 性 計 か ら も 引っ 


と ja 承り だ こ 
全休 の 内 側 か ら つ バー で は 毛 先 の み 
し と 3 な 9 大 を 包む フォ ルム 右 : ワンピース Y6.090 
暖色 系 の カラ ー キャ ミソ ー ル Y2.940 


と も に Flower Children 

左 : ワ ン ピ ビー ス Y14.490 
Flower Children (LE 

ELA 原 宿 SHOP) 


る スト レー ト は 神 業 知 ソー マ を か 

| ける こと で 真っ すぐ ハア に 和 ら か な ニュ ア 
ンス 作り , バン グ や 癌 周り は 内 基 き の フ ォ ル 
ム を 作り 、 基 る め の プラ ウン 色 で ツヤ 胃 に 


凍 EE ツヤ な 導 

き な C カ ー ル で 、 ク ー ル に 見 え が ち : 
トス タイ ル に 程よい 甘 さ を 取り 鱗 禄 
か ワン ビ に お 似合い で す 。 


* How To * 


ギリ ギリ の 位置 、 所 


トン 6 


( 但 ピ 700 se が 5 スラ イド カッ ト * / っ わこ 
3 北 > 0 し に な る よう に 電 く 。 = How To 
| 大 人 な 表情 を アビ ピール ! で ES フカ 9 に レイ ヤー 5ON。 


l セン ター バー トメ 上 顔 周り で 揺れ 動 ぐ 東 感 の 強 
カコ ラボ で 』 ニ ュ ア ンス 溢れ る 揺らぎ を 引き 。 
出し て 。 レ イヤ ー は 入れ ず 、 グ ラ デ ニ ショ < 

」 で 丸み を つけ て お く と 、 再 現 性 が 抜群 に 記 


平 水 守 子 (Bivo PHASE/reve) モデ ル だ 川合 利 英 


を 2 ん で 東 を 。 
\16.200 


計算 され た ひし 形 フ ォ ル ム は 
あら ゆる 上 顔 型 に 似合わ せ OK ! 語 mg evo) モテル 


顔 の 両 サ イド を 短く カッ ト 。 こ れ だ け で 、 ス ト 由 
レー ト デ ザ イン の お し ゃ れ 度 が 急上昇 。 姫 カッ 
ト し た 毛 東 は 内 巻き の カー ル を つけ な いと 可 
愛 く 見 えな い の で 、 忘 れず スタ イリ ング ! 


How To 


大 周 り は 頭 下 の 位置 で カッ ト し 、 


| 中 間 か ら レ イヤ ー を IN. 全体 の 中 
則 か ら は 関 引き カッ ト で 空 』 


\6900 


| し っ か り 動 き が 出る よう に グ : 
^ 捕 雇 シ ョ ン 8 ス ライ ドカ ッ ト を 角 し 
ある の で 、 ノ ン バ パー マ で OK。 


( 請 請 
890 


3 さ トリ ー ト メン ト オ イ ル を つけ て 間 

5 プア 1、 昌 稼 沈 上 5 1 か ら ド ライ 。 ファ イ バ ー ワ ッ ク 

の 計 4 5 ・ を 内側 か ら 朱 先 に 向かっ て 指 を 
E 伸ばし て 東 牙 を プラ ス 。 


ふ の 感 が ! Toiql \14.700 
ジュ ア リ ュー 8 


ロ ク て 手 ぐ し で 桂 え る 
\8.200 


し IL 王 いい -。 合う 邦 | S 合う 人 
、 | RILGk 還 1 6 e 
ニー 6 ) モ っ 
l 全 -2 宙 す 1 
2 セ roH@-⑨-9ーo 還 証 働 1 | クモ cー@-@⑤-@⑨ 一 
攻 み 4 | 草 細 日 に ! ロ き 
衝 JUN (BN5FdAtE7 Ve) モデ ル 谷 ゆり え 「 講 刺 ロ 和弘 (Blvo PHASE/rBve) モデ ル / 湊 辺 半 


sweet 系 ガー ル " 行 きつ け " サ ロン の お NEW な 秋 ヘ ア Best 5. 


が る 


デー コ 


4 * How To 
主 喝 リ り と し た 目力 を 引き 出す ( 生 2 
中 晃 府 パン グ が キ ー ボ イン ト っ 350 れ て ラウ ンド カッ ト す る 。 


高橋 俊 友 さん 
ガー デン ディ レク ター 

康 性 らし い 大 人 め ス タイ ル と 策 現 1 
エッ ト 作 り に 症 評 あ り . サロ ン ワー ク を : 
で も 放 中 中 


に ャ テッ し つつ 、 毛 先 チラ 見 せ する 透け 前 
交感 て 帳 頭 お し っ か り 見 せ た バン グ に 前 髪 の 内 側が 短め 
ツヤ & ふ わな トッ プ 


( 上記 に 視 燥 を 集め る 効果 が 全体 の 
に 人 朱 紐 。 パ ーッ に より 来 うか な 質 に 


月 』 き 


周 思 や お で と が チ ラッ と 見 え 司 れ す る よう 
セリ ング が この 新しい 施 め の ババ ング 


を 、 
AM 


ける と と CRON 


ーーー ーー ーーーーーーーーーー 電導 

ム 下 を 向き な が ら 三 い 先 の カー ル モデ ル / 高野 め 季 
( 較 介 を ほし つつ 8WW ド ライ 。 トリ ー ト 
ス を 央 森 ま せ 、 空 所 


感 5 測 い 研 を キー プ す れ は 完成 。 
\28.350 


担当 放 俊 友 モデ ル ご 作 村 凍 子 


女 の ゴ らし い セ ミ ィ が | 

帳 が 見 え 間 れ す る ふん わり 透け バン グ & クセ 
毛 の よう な ラフ バー マ で 、 旬 の セミ デ テ ネタ タイ 
ル に 衣替え 。 重 すぎ ず 隙 間 の ある バン 委 な らき 


バン グ は 過 ラ イン で 胃 や 

ンド カッ ト し 、 衝 先 に 

大 きめ の ロッ ド を 使っ て 問 周 り は 
G 

内 : 捕 抽 
\f550 = 


= つぶ り 空 気 を 含ん だ よう な 

> シア ー バ ング が 可愛 い ! 

か し た 後 、 吉 先 を ね じ | / に 厚み を 残し な が ら 毛 先 に ほか し & 東 感 を 施し た 、 
クリ ー ム ワッ ク 立体 感 いっ ば ぱい の バング が この 秋 新 し い 。 グ ラ 

えー ショ ン ボ ブフ の 表面 に リッ ジ を 効か せ た ふわ 

ぶ わ の バー マ を 加え 、 甘 い フ ォ ル ム 作 り ) 


* How To * 

グラ デポ ボブ ベー ス の バン グ は 居 ラ 
イン で カッ ト し 、 所 先 中 心 に ・ 
ンク を 入れ て イン グ 毛 兄 ⑮- 人 で 
=25mon ッ ク ャ @-@-@-< 
下 は 中 間 一 季 先 を 平 基 き に 、 ハ チ ロ ュ 
上 は や や 毛 先 を 遂 が し て 畔 1 


\23.100 


各 質 きく 傾 合 う 人 各 質 F- 名 
き ーー 


全体 に ワン タッ チ で 10 


プリ コッ トコ コア を プラ ス 。 明る 『 
い 愛 色 に 肖 明 感 & ツ ヤ を 引き 出す 。 


バー マ を 崩さ な いよ う 百 量 で 乾 か 


\24.150 の の: 多 の 


担当 邊 居 歌 介 モデ ル / 小 林 千 晶 拓本 本 林 モデル 


電 林 林 生 モデル 山本 


19 サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


Se 提 れ 5 ウ エ ー ブ で 
クシ ー& ギ コミ ト な 表情 に 
| り で 大 きく 波打つ ウェ ー ブ が 、 セ クシ ニ 
甘 さ を 引き 出す 久 。 ワ シレ ング ス の ロン シ 。 


を 区 
に | 過 手 ぐし で 無造作 に ほ ぐ せ ば 完成 ヽ 
El プリス Mkesij / 玉 加 主 子 (BEAUTRIUM gaien) 
了 


理由 が ある ! 


=ay = Jlm タ ケル きん ファ シヨ ン リ ー ダ ー の 梨花 さん と 、 お し ゃ れ に 敏感 ね 衣 の コ は みこ ん な ピ 生 
ュー トリ アム ー 半 アム が 大 好き ! 久 ト が こ の 秋 お すす めす 共 NEW へ ア を ど 紹 人 


了 に: ァ ー ト ディ レク ター | 


21 


川 畑 さん イチ オシ ! 


0 昌 で (AS24 ポ 
2 流 条 確実 っ 


大 胆 な 動き を つけ た ショ ー ト & 短 め バ ング の 無造作 ロン グ が 
川畑 さん 的 お すす め へ ヘア 。 手 ぐし で クシ ャ ッ と 採 み 込む お よう に 
スタ イリ ング し 、 作 りす ぎ な い ナ チュ ラル な 質感 を キー プ ! 


帳 上 で 小さ く ク ルン と カー ル し た バン グ & 明 る め 
の ピン クア ッシュ カラ お 人 形 み た いな 印 
父 が 手 に 入る . 前 髪 の バ ツン と し た カッ トラ イン 
と は 対照 的 に 、 顔 周り に は 無造作 な 動き を 演出 
Model "る が ね MakeuD 青 夫 (BEAUTRIUM 


サロ ン ガイ ド は p146 一 147 に あり ます 


/ 
齋 み の ある 短め パン グ で お 入 形 風 フ ォ ル ム に 


洗い ざら し 風 の 質 感 & 動 さ が お し ゃ れ 感 の 笠 


赤み の ある 明る め カ ラー で 秋 ら し く チ ェ ンジ 


ナチ ュ ラ ル な ショ ー ト レイ ヤー に 
か り 切 り 込 むこ と で キュ ー ト な 
ッ ク は 様 足 に フィ ッ ト さ せる よ 
ト し 、 パン グ は 大 胆 に 立た せ て アク セン ト に ! 
Model/ ジ ュ ナ Makeup/ 池 (BEAUTRIUM gaen) 


長い 部 分 を 筐 さ な い 本 店 ショ ー ト に 注目 和 


前 昼 を 無造作 に 立ち 上 げ て 90's 友 へ フ 


耳 を 出す こと で い 靖 湊 低 を アピ ビール 


「 ヘ ア は ビュ ー ト リ り 派 」 な 女子 が お 披露 目 ! 


sweet で お な じみ の デザ イナ ー や プレ ス の お し ゃ 


= em * れ ガ ー ル も ピュ ー ト リア ム の 魅力 に ぞっこん み 
3 ) と に ん な の ご 指名 スタ イリ スト さん と 切り た て 秋 髪 を 、 
く と ニー いち 早く 公開 し て ちら いま し た ! 


到 人 風 ウ ェ ー ブ が お し ゃ れ ! 
リジッド ガー ルミ ディ 
プラ イン か ら レ イヤ ギー を 入れ た ワン レン ペー 
細め の ロッ ド を MIX し た スパ イラ ル バ ー マ 
アッ プ . すべ て リバ ー ス に 巻い て い 
: か す だ け で カッ コ い い A ラ イン が 完成 ! 


スー パー ロン グレ イヤ ー で 
セレ ブ 感 溢れ る 紛 囲 気 に 
ー サ イド 


sweet な 女のコ た ち は ピ ュー トリ アム に 首 つ た け 


Pre 一 


ガッ ト し て 必 ネ る よう な 遊び を プラ ス し ます 
(BEAUTRIUM gsien 
肛 * 


や や 前 上 上 が り の ショ ー ト ボブ は 、 バン グ を 長め に 
設定 し で アシ メ 風 に 流す の が お し ゃ れ 感 を 引出 
ー す キ メ 技 。 柔らか な 雰囲気 を 作る た め 、 接 足 も 胡 


1 U 馬 


Cher プ レス 
北 所 奈津 子 さん 


「 七 時 ケ 生 の サ ロン は 目 の 前 が 海 で 
開放 感 が あり 、 時間 の 流れ が ゆっ く 
り し て いる 中 
3 カ 


[ 寺 時 ヶ所 の サロ 
価 く よう に な 
ます 。 川 用 さん 


と 万 完 に パーマ を か け て いる が : 
か す だ け で 馬 ら か く 丸 み の ある フォ ルム が 完成 


ス 


blondy フ 


, 山本 さと 子 さん 


| 
肩 [部 分 を 
目 を つけ る こと で 
先 が 明る く な る よう | 


の : 

ルズ タン タニ ドク ロー ジン グ ( 

9450 ネッ クレ ス 大 V153750 タラ ルス 2 『 り 
セ ソ ワ (ライ ル 人 な ナ 9 777g < 7 
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今 す ぐ 切 っ て 科 ま で 可 妥 い ヘア | まで 狙い 通り の 印象 を 手 に 入れ る ! 


まで の へ アス タイ ル か ら イ チ 早 く 卒業 し た い 女 の コ に 送る 、 秋 へ アチェ ンジ の 正しい 傾向 


お し ゃ れ セ ンス を 発揮 する な ら 季 節 の 変わ り め こそ が 狙い 目 。 そ こ で 、 流行 に 倫 感 な 
女のコ た ち 向 け に 最新 の トレ ンド ヘア 傾向 を ご 紹介 。 今 の 自分 を 変え た いな ら 印 象 や 
年 齢 を 操作 で きる 髪型 を チェ ッ ク 。 忙し い 働き ガー ル に は 、 長 も ち ヘ ア も お すす め 学 


押 時 水谷 知 地 、 ア ベ ユ キ へ (共に wiil creative) 構成 & 文 - 我 宮 ジ ュ ン 


の 集 合 。 レ 


グ ス 別 の お 約束 事項 か ら バ ー マ や バン グ な ど バ パー ツ 別 の トレ ンド 情報 まで 人 気 へ ヘア の 全 G@ が 詰まら:@ ま 9 重 


セミ ディ ヘア ょ は 
リラ ックス カー ル か ら 


根元 か ら 浮き 立つ よう な 所 東 感 と 中 間 か ら 大 
きく うねる リッ ジ カ ー ル が 、 秋 セミ ディ の お 約 
東 。 質感 は ヘル シー な グロ ス 系 か ら シッ ク な 
マット 系 に 移行 の 克 し 

styllst 和 時 隊 介 (ZACC raffine 

Imodel 澤 和 軸 


前 上 が り の セミ ディ が ペー ス 。 前 


中 大 ロッ ド を 合用 。 所 東 を 搬 め に 取 
つて 半 等 き 気味 で り パ ー ス 方 向 に 中 
前 等 き し て ポリ ュー ム を ア : 


10 ト ー ン の ゴー ルド プラ ウン に 6 ト 
ー ン の ロー ライ ト を 放射 状 に オ 


ボブ ヘア 
は 重 軽 レイ ヤー か ら 


余 周 り を 前 上 が り に カッ ト す る こと で . 丸み の 
ある 秋 仕 様 の フォ ルム 作り 。 ふ ん わり トッ プ 
が 主流 だ っ た 夏 に 比べ 、 秋 は スト レー ト タ ッ 
チ に まとめ て し っ と り と し た 量感 を 重視 

ut& parm: 丁 戸 裕二 color&makerup| 田 中小 
季 佳 (と も に DADA CuBIC) model 前 佳子 


前 上 が り に カッ ト 後 、 フロ ント は 
し っ か り レ イヤ ー を 入れ る 。 パ 

ク は や や 硬め に グラ デー ショ ン を 
遂 は 小さ め ロッ ド で 平 堪 き し 、 オー 
パー は 大 きめ ロッ ド で 旨 め | 
に 。 全体 に 細 め に 革 


と 


フロ ンド & ロ ー テ イト を 居 せ て ON, 


重 め バン グ メ サイ ド の 軽 さ が 共 存する レイ ヤー ド ボ ブ は 夏 の 流行 秋 は 
リ に 厚み & 丸 み の ある 前 上 が り ポ ボブ に 変電 し て フォ ルム の 安定 感 を 時 


ショ ー ト へ ア は 
タイ ト な 1 ライ ン か ら 


スト レーR 度 と カー ル を 共 太 較 6 
5ーgk.KG う な る よう な ロン グ ヘ へ ア ほ 
2 i 毛 先 中 心 の ワン カー ル か ら 
高い 位置 か ら の 
うねり パー マ 


感 が 


に 
人 


訟 的 な 丸み の ある シル エッ ト 


エア リー ジ 


フト チェ 


\ チ 財 


今季 の ド 真 ん 中 トレ ンド か 


夏 シ ョ ー ト と の 最も 大 き な 違い は コ 
研 "。 ち ょ っ ぴり 涼し く な っ で くる と の 
は 、 秋 風 に 吹か れ た よう な 動き を 
で あえ で 崩し た フォ ルム が お 倒 合 いな 


Stylist タカ ヒロ (GARDEN 
model 角 木 まい と 


才 


ハチ 下 は や や 厚み を 残し な が 
\ チ 上 は スト ロ 


ハチ 下 は フォ ワー ドリ 
考 先 善 き 、 ハ チチ 上 は ロン グロ ッ ド 
で 放 凡 状 に スパ イラ ル を 施す 


8 トー ン の ココ ア 」 
入れ 、 し っ と り し 


を 全休 


か ら 上 に 畠 り な が ら 
ライ 短 、 ワ ックス を 
失 に 失 み 込ん で モ 素 
ほぐし て いけ は 寺 成 


ックス ウェ ー 
プ メモ リー65g オー 
プン 価格 ユニリーバ 


1 N が ミミ の 姜 先 カニ ル た けが 重視 され て い 
だ の は 夏 ま て の 話 語 フォ ウニ ミド 5 リバ ニス を 
MX だ 公 宮 る を 施 あ ご と て 証 シ ジンガ ル な ボ 
」 ( ワ が 普 様 の 光 ラ マラ スジ ォ ル に 早変わり | 
ト a リ バー ス | ト の IES 


ンー オト indel 生還 
ーー い 1 


5 = 症 還 語 


ロー レイ ャ ー ペ ー ス or 較 


巻き 髪 ヘ ア ょ ark 
束 感 リ ッ ジ カー ル か ら を 
リュ ー ミ ー な 月 し カー 


間 か ら 重 な り 合う C カ ー ル は 、 秋 に は 洗 し 裏 や か すき 
ックス し た ラン ダム ウェ ー ブ を 全体 に 配置 し 、 モ ー ド な 


11 トー シ の イエ ロ 
全体 に 均一 に 持 布 し て いく 


寺地 れ く 系 5 の 2 の 4 秋 の 巻き 髪 は こう 作る ! 

電 秋 巻き の 絶対 条件 証 ア イロ ジ 4 で ララ 】 硬 占 商 導 か り カ ー ル を 作っ た ちら 。 
が り カ 計 ル を 作 う た ら 、 ョ ブラ シ を 使う で 毛 束 レグ な が ら 開 き を ほぐし て いく の が コッ. 
を ば ら お の が ズ タ 3 リ ンク の ボイン ント で す 。 デ 


styllst 知佳 W(K<twoleme) 
TiOde 神尾 美 2 


剛志 ぐら い の ム ー アイ ロン で 作っ た 東 感 カ 38m の 大 きめ の アイ ロン 
スワ ックス を を 中間 か ら 毛 一 ル は 、 ク ッ シ ョ ンプ 周り の 毛 素 を 
先 に 伸ばし 扶 み 込み な シ で 少し ずつ ほぐし て ふ 毛 先 を 遂 が し 中 間 
が ら 5 エア リー に 仕上 げ る 。 わ ぶ ふわ の カー ル を 作る 。 か ら 巻 き 込 ん で いく 


リッ ジ や 東 克 を し っ か し 『ー ル に 変わ り 、 人 
ば らし た よう ュ 


盛り ヘア が 人気 の この どろ 、 アレ 
て 盛り を 取り 入れ る の が 
式 の 多い 季節 、 そ ん な シ 
華やか さ が 釘 力 的 。 顔 周り の 後 れ 毛 を 効果 
的 に 半 せ ば 、 女 の コ ら し さも アッ プ 

stylisE 中 田 明 佳 (U-REALM) model. 原 咲 良 


2 ゆず つ 厚 着 に な っ て いく 秋 は 、 へ ヘア まで 重 
ぶ く れ し て し まい そう 。 前 藤 内 P 
ば 、 顔立ち が 明る く 見 え フル バン グ は 
2 ー 目 の 上 ギリ ギリ か ら 


眉 上 バッ ツン ライ > 


EGG 義人 の 可愛 さま 
直線 的 に する の が ポイ ント で す 


StVlst 山田 昌 (FLOWERS) 
席 Gel 南 友和 


ア の 毛 素 を 着 状 に 5 残り の 王 東 は サイ ド 寄 
和み 耳 横 面 が 肛 


し な : が 5O し 形 
ェ ン ジ 。 左右 の 広 : 
に 仕上 げ る の が 秋 の お 約束 記 


tloatf 


シル エ 
アン バラ ンス 


slst 
mode 


スト ン と し た スト レニ ド ヘ ア は 、 ア ジア ン 

イ の 前 力 を 引き 出す の に は 最適 た けど 、 少 し 重 た 
すぎ る イメ ー ジ が 難点 : 面 の ツヤ は プラ ス し つつ 、 
万 東 ご と に 遊び を 感じ させ る 動き が マス ト で す . 
stylist ミト マ ア イ (SHIMA AOYAMA) 
rmodelERICA 


8 フォ ルム ょ 
2 ツル ン と し た 卵 形 か ら ま 


ト を 人 立体 的 な ひ し 形 に 


っ 直ぐ に する 締 毛 爆 正 の イメ ー ジ が ド 2 
バー に 変わ り 。 相 元 や 毛 先 に 務 ト 
与え る スト パー が 主 基 に ビ 
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BE へ 


前 上 が り ショ ー ト は 、 全体 に 強め の パー マ を か 
け て 外国 人 風 の 質 感 に 。 蜂 が 伸び る と 同時 に 
バー マ も イイ 感じ に ゆる く な り 」 
ちん と 感 い っ ば ぱい の きれ い め ショ ー ト に 変化 ! 


siyllst 根本 箇 半 (GARDEN 


前 上 が り シ ョ ー ト レイ ヤー ペー ス 
の バング は 目 の 上 で 設定 し 全休 
の 根元 か ら 経 さ な る よう に カッ ト 


地 め の ロッ ド を 硬 っ て 凛 足 は 中 
き 、 顔 周り は 内 圭 き 、 他 は フェ ワ 
ー ド & リ バー ス を ミッ クス する 、 


B ト ホー ン の アッ シュ プラ ウン を ワシ 
タッ チ で 入れ て 尿 み ツヤ を UP. 


クリ ー ム ワッ クス を 半 坦 き の 状態 
で つけ て 自 錠 所 先 を ね じ リ 
な が ら マ ッ ト ワ ッ クス を つけ る 。 


フォ ルム を 整え た 後 、 
トッ プ の 万 素 を 持ち 上 
げ で スプ レー ワッ クス 
で 振っ て ふん わり と 


すす め 
テイ テバ 


自然 な 東屋 ふん わり 


アサ ロン 専売 品 ) 


ニー ニーー 
持続 大 おお あみ な 多 放 イル は 、 仕事 


ワッ シー テス yrs ioUerEbigrm と て 、 


ELA 応 論 SHOD' 


エア ウェ ー ブ を し っ か りか けた ワン レン ボブ 
は 、 時 間 が た っ て も ほとん ど フォ ルム の 還 
が 変わ ら な い 優秀 ヘア, セン ター バー ト の 長 
め バ ング な ら 、 伸 び て も 全体 に 馴染 みや すい 


滑 さ や か (FLOWERS| 
Tmodel 関根 すみ こ 


還 ラ イン の ワン レン ボ フ ベース 
中 間 を 間 引 いて 東 悪 を 出し 人 c 
は リッ プラ イン の や や 上 で カッ ト 。 


中 本 ロッ ド を 使っ て 全体 の 寺 か が 
ちら 23 回 転 平 状 ま 、 エ アウ ェ ー ブ 
を 用 いて リッ ジ 感 を 引き 出す 
10 ト ー ン の クリ ア ペ ー ジ ュ を ワン 
メイ ク で 入れ 季 ら か な 色 球 に 


ウェ ー プ 用 ミル ク を 中 間 旗 先 に 
扶 み 込ん で 下 か らぶ ん わり ドラ イ 
再 諾 ミル ク を 揉み 込み 束 感 作り 


r 
手のひら で 撮り な が ら 
東 か し 、 ワッ クス を し 
つか り 抹 み 込ん で 東 悪 
る エア リー 古 を H す 。 < 識 = 


ワン ピー ス Y 16.800 。 Calclum 代 守 山 


リー 


お すす め b 半 
放 イ テバ 1 


列 お よう な 空気 区 を 一 
日 中 キー プ 。 ラッ クス 
バー フェ クト スタ イリ 
ング ふん わり ムー フワ 
ックス 70g・ オ ー プ ン 


back sidc 


秋 の へ アチェ ンジ 絶対 成功 大 作戦 


バン グ を バツ ン と カッ 
シュ ライ ン を 強調 する ご 
が 完成 。 私 
項 ち 着き し 


siylist 基子 
rmodel 親 川 夏 


の 丸み に 治っ て レイ ヤー4 
中 則 所 先 は スラ イド を オ 
ング は マッ シュ 中 に クラ テカ 
フン バー マ で OK、 動き が は 
匠 の 場合 の み 。 ク セ が つ 
に 組め の ボディ バー マ を か | 


B ト ー ン の オリ ー ブ ブ プラ ウン 
に 入れ 。 ツヤ & 送 明 を 油 
志 売 を 手 で 撮り な が ら 内 
ロー し て ニュ アン スカ ー ル 
ファ イ バ パー ワッ クス で 淫ら 


38mm の アイ ロン で 中 間 
ら 毛 先 を 内 大 まき に 。 


で ん わり し た 
る ファ イ バ ー タ 
ナカ ノ スタ イ 
プレ ミア ム ワ 
ョ ライ ト ハ ー 
Y1.575 


顔 周り を 中 心 に グラ ァ 
ー 毛 先 に デジ タル バー マ を 施せ は 


stylist 高 谷 員 之 (U-REALM 
Tmodel 同 部 る いす 


可 同 り の 所 東 を 前 に 引き は 
ラ デ を 入れ 、 ラ ウン ド バ ン 
サイ ド を スラ イト で 昌 染 ま 
28~30m の ロッ ド を 使い 


中 間 を 3 回 転 革 きも ちの 
タル パー マ を 用 いる の が な 


B5 ト ー シ の グレ イッ シュ : 
を 全体 に 入れ 。 ク リア な 色 


根元 を 連 か し 、 皇 東 を 折 3 
が ら 優 し く ド ライ 。 ソフ | 
ス を し っ か り 手先 に 拓 み 込 


26m の スチ ー ム アイ ロ 
ン で 毛 先 か ら 中 間 ま で 
差 きま. スプ レー ワッ クス 
を 質 っ て 接 未 を ほぐす 


お すす め ) 
アイ テバ 


し な や か な 質 
イル を 固め ず | 
を 作る 。 シル ルコ 
アロ ックス 12 
470/ シ ュ ワ 
プロ フ 
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ろ 下 が り に ク 
内 人 は セ ニ 


バー マ で OK。 産 を の 場合 は 15 
20mm の ロッ ド で 衝 先着 き 、C 
」 カ ー ル に クセ コ け する の が 


カラ ー で OK 


目 の 上 ギリ ギリ の 幅広 バン グ で 可愛 く 


アッ シュ 系 で 自然 な ツヤ を アビ ピー ル ! 


原 を 宮 む よう な 毛 先 で 寺 さ を プラ ス 


れ 表 還 の ある 到 ち か な 名 


福 で 揺れ 動く ナチ ュ ラル な ワ フ トカ ー 左 、 目 
の 上 ギリ ギリ で カッ ト し た ワイ ド バ ジ グ 儲 
康 的 な 甘 ら し き を 引き 出し で 、 シ ッ ダ な プラ 
ウン カラ ー で 秋 ら し い 窟 囲 気 も 満点 で す 


styllstNOMU (LIPPS 吉 枯 き ) 
rmodel 千 薦 下 侍 


目 の 上 ギリ ギリ の バン グ で 個人 的 に 


用 周り や 毛 先 に 厚み を 残す と 今風 


プラッ ク か ハイ トー ン で 主 強 を 


憧れ の イメ ー 


ツア を ラテ 


作り すき な い 上 力 本 が 持ち 時 
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で 、 起き 抜け の よう な 無防備 さ を 演 出 。 そん な セ 


クシ ー な ロン グ に 、 あ えて 短め 前 髪 を 投入 し て カ 
ジュ アル さも 忘れ な い の が 平子 さん 流 の ガー リー. 
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策 を 渡ら て いる "みた い ( 


Haw 主計 ら 
Makep 大 生 千 境 (どる に VANLI Sry 
大 時 


ニラ スカ イ 東京 < 香山 
人 03.3405-9611 


了 十 お 人 形 の よう な 瞳 で : 
0 ルン ョ ン trs 6 較 キュート バ マ リン カール | 
マニ ッシュ な へ ア 2 


rm IKUMI さ ん の 答 
Or er Poun 目 を 引く スー で 


> 前髪 は 、 硬 た め に 残し て 流せ る よう に カ 
ト 。 伸び て も まとまり よく し ます 


バー マ は か 
み を 出す の が ポイ ント 


2 


WOMA さ ん 記 派 


は 、 上 A 朋 ギリギリ で 原 め に 
ト 。 全体 は 天 症 F2-3cw く らい に 
よう カタ トレ て 旧 み を 球 す 


内 に りや ずい よう カッ ト で 
れ ば 7 マロ 不要 ト 下 も の AG 二 
りー 本 RW の パー マ を が る と 


1 (4062 


mp 閣 YAMA 5 剤 則 度 ドラ イ し た 後 、 ムー ス & ソ フト 
| アレ ンプ を し 6 く て を 、 と ん 6 ンク に 7 


も き っ て 生 い の が 放 め の ポ ブ の 和み YOSHIKOeAONo6A3) 手 で そっ と 持ち 上 げ な が ら ド ライ ヤー 
佐藤 友美 さん (IKUMI 分 ) の 投 を あて て 乾かし 。 ウェ ー ブ を 出す 
3 [思い 通 り に 信 上 F け て くれ る カ ーー = = 矯 ブ 

コロ ン と し た 厚め 8 め の 前 人 が 人 が 名 |](NOMA き ん 
Har&Makerup YOSHIKO (SHIMA AOYAMA [生生 い 拉 を 一 拉 に 考え て く Har&Makeup. 人 友 業 (SHIMAAOYAMA - 
Modgl 間 ちえ れる パー トナ ー]KUM き ん ) Model 吉原 の そ み スタ イリ ング の し や すさ も 人 


大 屋 さ ん は ボブ 路線 まっ し ぐら ! 
エッ ジィ & キュート” な 魅力 も 全開 


M( 枯 


人 E ド - 


file 気分 か 
語 分 ) 峰 上 で パッ ツン と 切っ て 柱 よ く 陣 還 を 見 せ 
れ ば 厚み の ある 内 差 ま バン グ か ら 一 変 


の クル ン と 内 側 に 靖 き 込 4 だ コロ ネ ボ ブ 


ファ ッ シ ョ ン の - 部 


ーション で 、 が キレ イ 
7\ き に な る よう カッ ト を 訂 し て い 
る か 5 パー マ は な りな く て る 大 
5 トー ン 、 中 間 は 7 トー ン 、 
12 ト ー ン の アッ シュ で 束 の る 、 弄 
BT9 ト ー ン の ハイ ライ ト を オン 
BEAUTRIUM 七里 ヶ 浜 cf よう に し を の 6。 
に 識 に くき に し て クセ フリ. の る 
商 計 は 。 川 順 さ オイ ル を 毛 先 メ イン に つけ て 貢 え る . 
M 電 名 
完 く し て く h] 人 恒 ん 


Cul 和田 千明 Oolor 因 ロ 選 
JMake_up 沖 加 共 子 (すべ て BEAUTRIUM 時 ヶ 浜 
IModel 大明 


ーーー] Zr h 
万 原 輝 樽 き 


ガー リー も カジ ュ ア ル も フェ ミニ ン も ⑥⑨K 
愛さ れ ガ ー ル の へ ヘア は いつ で も 優秀 』 


や 先 の 内 巻き カー ル が か 示 


ドリ ュー ミー」 


| ナチ ュ ラル な 感じ 更 


| 半 守 所 さん と よく 話し 合い 


1 う に 
イト 1 どう か を 重 東 禄 し て スタ イル クト に) 


を 検 | 


は 1 カー ル 
と し た A2: 


ツヤ 感 を 出せ る バイ オレ ッ ト 十 委 を 街 ら 
5 PS の 2 2 52 レー の @6 チ ョ イス 


フル バン グ を 雑 持 し な が ら も 、 秋 仕様 
陳 さ と カ み を プラ ス する と 


Har_DOKA 
IMakeupAIKO (と 
Model 


フレ ッシュ な 

ラフ ラン スポ ワ で 

メリ バリ 感 を 叶 ま る 
ロン グ か ど パ ッ サ リ 切 っ て 以来 。 
ボブ に パ マ り 中 の 菅原 さん 。 表 請 匠 還 還 
面 に うねり を 出し て くびれ を 大 。 
ラス すれ ば 、 定 番 の 重 め A ラ 論 。 
ボブ が ラフ ラン ス の よう な 軸 鍋 
らし い シ ル エ ッ ト に 早 変 わ 絹 員 


自然 な ニュ アン スウ ェ ー ブ を 生か し て 
海外 セレ ブ 風 に アプ ロー チ 


ン 、 サ ー フ な ど 。 ナ チュ 
香 の ある スタ イル が き 


SM で きる 
ッ ャ us2 ィ ブ の ォ 1 か 
謎 人 人 を sty 。 M 上 ノ ジ し や すい ナチ ュ ラル ヘア か 基本 の ク 
M M ィ ー ナ さん 。 な だ ら か な ウェ ー ブ は 、 
AE |) ん 旨 凍 に 直線 有 9 な ライ ン を 残す こと で 、 ニ コ 
CQGrAMekeup (と 】 ' . 也 ッ チー 風 の パ サッ と 質感 を 獲 得 。 目元 
財 め る 前 髪 も セレ ブ な 表情 を 後押し 


Model 関 場 か ず を 


aa / の 
ミア 2 シレ トラ 
キラ 記紀 あ 有 2 の 2 電 才 の 品 
由 睦 六 7 5、 模 小 の 大 き な う の で グ に 任 生け た パ 


ー マ と 、 ほ つれ る よう な 仕上 げた 計算 ずく の カッ ト テ 
ク 、 メ リハ リ の ある カラ ン に ー 


的 時 に 本 誌 を 見 た 
と 伝 訪 
09 征 9 月 
放 和 人 
Y2.000off( 学 割 人 
pl 


"ムー っ ぱ き 見 える ヘア つ て ? 
月 本 人 の ヘア 革 ハー フ の 人 の へ ア 


明る い カ ラー に 外国 人 特有 の パサ ッ と 質感 、 で も 骨 や か さも あっ て 日 本 人 
の 顔 立ち に も 似合う 。 求 め て いた の は そん な ハー フ の 人 の へ ア ! “外国 人 
っ ぽく " と まで は いか な く て も 、 せ め て ハー フ 気 取り で 街 を 開 歩 し た い ! 
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純 日 本 人 っ ぽ さ を 払拭 する 近道 は 、 
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子 が 科 放 を 箇 人 作 6 と 、 ド ー リ ー で ラフ 尼 
リー な 印象 に 見 え 、「 ハ ー フ っ ぽい 」 と 
は 程 癌 く な っ て し まう の で 注意 。 ラフ で 
無造作 な 感じ の 長め 前 髪 が 正解 で す 
ラフ さや 脱力 感 の ある 自然 体 ス タイ ル が 、 
な い お し ゃ れ な 感じ を 演出 。 強 さ や 方 向 性 
ある ラン グ ム が ウェ ー ブ で 、 ハー フ の 人 の 
、 柔らか な 動き の 
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ェ ー ブ で リラ ックス 感 を 
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と 出し て 。 自 鋳 な 動き と ラン 
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ヨ 、 ト ッ プ に 箇 め の レイ ヤー を 入れ 
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520me の ロッ ド を 使用 。 万 先 を 肖 
が し た ラン ダム な 中 問 大 きま の パー マ 
で 、 ル ー ズ に 重なり 合う カー ル を 人 


アッ シュ バイ オレ ッ ト 系 
アッ シュ 系 の ハイ ライ ト と 、 ウ ォ ー 
ム 了 系 ブラ ウン の ロー ライ ト を 入れ る 
カー ル を 拝み 込む よう に 乾かし 、 カ 
ー ル が 足り な い 部 分 を アイ ロン で 補 
走 。 硬め ワッ クス を 下 か 5 振 み 込み 
ボリ ュー ム と 東 軸 、 ツ ヤ 克 を え て 
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目 の 上 ギリ ギリ で ザク ッ と 無 和 作 に 
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の と 伝え た 新規 の 方 に 
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れる よう 施し た カッ ト & 毛 先 ま 
で きっ ちり 巻 か な を い パ ー マ で 、 
重 め の フォ ルム で も ルー ズ な 質 
感 と フワ ッ と し た 浮遊 感 を 両立 。 


Styie Recipe | 
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エア ウェ ー ブ or デ ジタル バー マ -。 中 目 
問 を 24m ロ ド で 平 巻 (= ホッ プ 
は 32MW ロ ッ ト で 根元 まで 灯 き 込む 


介 リト ー ン の アァ ッシュ ベニ ジュ に スラ 
| イシ ンク で て ハイ 8 ロー ライ ド を 族 味 
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と 伝え た 前 原 さん 指 
名 の 新規 の 方 に 際 
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ロー レイ ヤー で 重き を 玩 し 、 拳 いた 
* の ボリ ュー ム を UP。 間 引 く よう に 
ドラ イカ ッ ト し て 来 陳 を プラ ス 


E 体 に 平 工 きま の ソニ ッ ク パ ー マ を 
バック は 28mm ロ ッ ド で 3 友 、 謝 天 り 
+ 上 を 26am 下 を 26m で 2 肛 


ミド ルキ ー ペ ー ジ ュ を の 本 才 還 
\ イ トン 特有 の ザラ つき 感 
7、 く すん だ 色 味 で ハー フ 5 ば く 人 
1IT- 

リー ル が し い 方 向 に ね じ り 


リゼ ル 


カー ル で 束 感 を 出す の で は 
な く 、 毛 東 を 細か く ラ ンダ 
ム に 散ら すこ と で ドラ イ な 
質感 を 演出 。 や や くす ん だ 


カラ ー で ハエ な 感 け 回 ee 


5 うに ワッ クス を つけ て セッ ト 
5Makerup. 田 中 キー 


ら に UP。 簡 単 ス タイ リ シ グ 
用 90 


で 、 お 手入れ も ラク ちん 。 
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ツ Y16.800/DOUBLE STANDARD CLOTHING、 ネ ッ ク レ ス W2.310 プ snidel 


アク ロス 


毛 先 に 少し だ け カ ー 


演出 する カラ ー リ ング テク に も 注目 


黄 下 5ca の ロー レイ ヤー が ベース 
リッ プラ イン に レイ ヤー を 入れ 。 前 
撃 は 短め で サイ ド へ 流れ る よう に 
32m の ロッ ド で 中 間 一 毛 先 に 平 苦 き 
の パー マ を 、 毛 先 に 少し だ け カ ー ル 
悪 の ある 、 ゆ る め の パ ー マ が ベスト. 
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ル 感 を 持た せ 、 あ 
えて ダレ た 感じ の ルー ズ ウ ェ ー ブ に 見 
せる の が 新鮮 。 日 本 人 の 髪 の ツヤ 感 を 
生か し つつ 、 赤 味 を 抑え を て ドラ イ 感 を 


0 で = 
請 ) を の くっ ょ う 5 ウ 
記 2 時 を 后 き 上 げた り 用 
だ 時 も そ キレイ な リッ ジ を 挫 く 


12 ト ー ン の コー 呈 計 
ひ に 。 溶け 込む よ 3 還 WN 
ト を 入れ て 、 パー マ の 生計 


ら 反 み 込む よ 計 
せる 下 か ら 下 加 を も ち 還 証 
ら ド ライ ヤー の 39B を 当て 、 吉 
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予約 時 に 本 誌 を 見 た 
と 伝え た 間 の 方 に 眼 
り 、2009 征 8 月 22 日 
まで 、 施 術科 金 20% 
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バー フ っ ぽく 見 
ク 用 える ヘア 


る 前 髪 の カー ル や 、 風 に 授 
よう な 流れ が アク 


サロ ン ガイ ド は p146- 147 に あり ます 請 和 較 


ーー 


カッ トラ イン を 曲線 に する こと 
で 生ま れ た な め ら か な 流 曲線 シ 
ル エ ッ ト が 魅力 。 細か い 手 ゆる 
の 万 東 が 入り 混じる こと で “ バ 
サウ いい ない の に ドラ イ な 感 
じ " を 演出 する こと が で きま す . 
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検 放 は や や 前 上 が 1 。 ゆ ちや か な 曲 
株 を 作る よう ロニ レイ ヤー で カッ ト 
し 、 ス ライ ti カ アト で 立 人 を 出す 


大 きめ の 円 すい ロッ ド を 使用 。 フ ォ 
アー ド 』 リ パー ス 才 き を MIXL、 畑 
1 か な 毛 束 を ね じ り な 導 ち 蔵 寺 つ け て . 
ー ジ の ァ ッ ジ ラニ ペー ジュ に 、 イ 
エロ ー ペ ー ジ ュ で 細め の ハイ ライ ト 
を 少 便 の せ で 自然 な 立体 感 を 請 出 . 
RI 
ドラ 後 、 マッ トワ クス き ソ フト 
| ムー ス を て 全体 に 区 く オ ン 
下 か らち 上 へ 手 て 髪 を 撫 る よう に 無 半 
出し 。。 ド ライ 大 を 引き 立て る 。。 
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っ て どれ くら い の 長 さ ?? 


一 般 的 に "中途 ハン パレ ング ス " と も 言わ れる セミ ディ 。 そ 
の 名 の と お り 、 セ ミロ ング と ミディ アム の 中 間 の 長 さ で す 。 
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昇 と いう 噂 を キャ ッ チ ! その 理由 を 解明 する た 
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い 。 世 の 男子 も セミ ディ 派 が 多い こと が 判明 。 
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気 が し ます 。 揚 すぎ 
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鎖 表 は ちら り と 見 える こと で 、 嫌味 の な い 色っぽ さ が 味 方 
に 。 デコ ル テ ラ イン の カー ル で さら り と 実現 し よう ! 
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折 、 そ こ に カー 
天 和 が 見 え 同 れ し 


上 に な れ ば スタ イル UP も じ ゃ な い ! 6 
“全身 バラ ンス が よく な る 
か ら 小 顔 に 見 える ! 


女子 の 誰 も が な り た い 小 顔 . そ の 小 請 
に は 全身 の バラ ンス を 良く で きる と い 
う も う 一 つの 利点 が 。 流 行 の ドロ ッ プ 
フォ ルム に 近づけ 、 小 顔 も スタ イル UP 
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セミ ディ は スタ イリ ング 
が 楽 チ ン 。 ミディ アム は | 
クセ 毛 な 人 に と っ て は 
悩ま し い レ ング ス た け 
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ー ン の カプ チー ノブ ラウ ン 
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ぶつ 
くり 
ら の 
リ 3 
ッ 
に も の 。 これ フク 
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横顔 美人 を 作る 
メメ 
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シ で 首 め に フロ ー ず れ は 巡 較 ング 
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恋愛 至上 主義 の 内 


ぶ き 副 記 二 中 対 父 列記 
べ 庄 汗 こ 若 記 は ユーロ TS UN 


Ow to 
東京 ・ 表 参道 前 上 が り の ショ ー ト レイ ヤー が ペ 
子供 っ ぼく な り が ちな ショ ー ト も 、 根元 か ら 強 め の バー 0 


マ を か けれ ば 、 ク ー ル な 女 に 早変わり 。 メリ ハリ を つけ 
る た め 、 ハ チ 周 りや 福 足 の ボリ ュー ム は し っ か り と 漬 す 
の が コツ 。 ローラ イト を 入れ て 奥行 き を 与え れ ば 完璧 ン の マッ ト 朱 カラ ー に アッ シュ 間 

| まく みこ の ロー ライ ト を トッ プ の み に オ ン 。 


よう カッ ト 。 15 一 17m の ロッ ド 
で パー マ を か け 。 前 生 と 補足 に 
- マ を 。 カラ ー は 1 トー 


サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あ 


RC ミリ リ ッ ジ を 効か せ た 縦 ウェ ニブ と 横 波 エー プ を MIX さ せ 、 


^ 列 気 な 作っ ぱ さ を 打ち 出し た 
の 動き を 与え で いる か ら 、 小 順に 見 、 ボ 
に イン ト と な る ウェ ニブ (ポム ー ス を 採 み 込み 引き 出し て | 


山林 争 大 郎 吉田 美 般 松本 弁 


中 " 吉 性 "内 食 タイ プ 


* 恋 の ハン ター" の 異名 を と る “真性 " 肉食 ガー ル は 、 パ ネ の よう な 

パー マ で その フェ ロモ ン を 最大 級 に まで 高め る の が 得策 。 お 色気 ム / 
ン ム ン な コイ ル 状 の ウェ ー ブ ス タイ ル は 、 ア ネコ タイ プ ブ の あな た で な き 

けれ ば 似合い ませ ん 。 そ の 毛 束 で 男子 を 釣り 上 げ ち ゃ いま し ょ う ! 


こん な 人 は 

"真性" 肉食 タイ プ ! 

| メール や 電話 より 、 会 い に 行 きま す ! 
芸能 人 で 言う と …misono さ ん 

『 恋 が な くち ゃ 生き て いけ な い ! 
芸能 人 で 言う と … 山 本 モナ さん 


『 自分 に 絶対 的 な 自信 が ある ! 
芸能 人 で 言う と … 杉 本 彩 さ ん 


末 
め に 取る の が 重要 ポイ ント に 


人 55 レイ パー を AN イド 
は 凍 上 が り に 。 各 め の 前 援 は ま 
つ モ ライ ン に 吉 定 。10 ト ー ン の 
アプ リコ ッ ト ブ ラウ ン を べ - 

ラー と L て 入れ 7 トー ン の ロー ラ 
イト を 顔 大 り に 入れ た 5、 平 革 
き の 2/*f ラ ルーマ を オン 。 7 


レグ Z る 


トッ プ ェ TH 


ラン ダム な 動き で 色気 を 放出 させ 重 め バン グ で 目力 を 高 

め れ ば 、 存 在 感 抜群 ロングヘア に 。 強 め の パ ー マ ス タ 

イル だ か ら 、 ウ ェ ー ブ 用 の ムー ス を 採 み 込む だ け で この 

リッ ジ 感 が 出現 。 簡 単 ス タイ リン グ も メリ ッ ト の ひと つ . 
エ 上 雄大 寺 帆 村田 奈津 子 


記 且 テク 


らい つき た く な る 男性 の 狩猟 本 能 を と ん と ん 刺激 し て くだ さい ! 


へ ひで 漆 Ok 寺 ud 苗 
ペー さ へ で は きみ VM 


こん な 人 は 


MO さん 指名 で 、 カ ッ ト & カ ラ 
馬 カ ッ ト 8 パー マ の い t 
トメ ニュ ー 持 会 を 1096oW 


イヤ ー を 入れ た 、 プリ ン セ スラ イク な ミディ ア 」 
の 雰囲気 を 高め る た め 、 毛 先 に クル ン と し た ワン カー ル を プラ ス 。 ワ 
く と ミル ク で スタ イリ ング し て 、 カ ー ル の 弾力 を し っ か り 再 現し て 
Pem_TOMO ColorsMakerup_ISSY Model 三 板 美 


"ずみ ぐさ 吐 


い 届 と 吊 放 テ ー こ 8 中 尊 き 太 
べく ざさ N ロ すら 


ぷ ぶ 溜 較 沖 中 蛋 エ om 中 
きび 汐 中 叶い 


2 レイ ヤー を 入れ 机 格 バー の 効果 ある 小 大 シ ュー 絞 
と 人 っ 所 は 、. 必 わす 散れ おく な る 湊 う な 便 し け な 表 民 ご 
っ ずり の H め カラ ー も きま 、 大 旧 も っ で お け な い 人 は 


れ バ パー マ を 添え れ ば 、 女のコ っ ぽ ぼ さ は MAX 
に 、 好き な 男子 を 簡単 に 落と せ ちゃ う 1 
フリ ルカ ー デ ィ ガン \6.825 LEELA 


eo “隠れ 肉食 タイ プ は 


顔 周り リ レ 4 * "ー 


「 一 人 じゃ な ぁ ん に も できない の 一 | 的 な ビュ ア さ が ウリ の "隠れ " 
肉食 ガー ル 。 実 は 賢い の に 、 っ geozay29- 
ます 。 作 周 り で ナチ ュ ラル に 揺らぐ で レイ ヤー で 、 動 くも の を 見 る と 食 


“隠れ "肉食 タイ プ ! 


| テート は 誘わ れる よう に 仕向 け ます 
芸能 人 で 言う と … ほ し の あき さん 


VN 人 の ある 人 に は 1009 気 に A5 れ ます 
芸能 人 で 言う と … 熊 田 曜子 さん 


7 る こと V 8 で も な い 了 か 5 も 放 計 を も た れ ま す 


oeeo ヵ cg り .To 1 まで し ます 芸能 人 で 言う と … 優 木 お みさ ん 


7/2 


/ 
_ ) 詩 
2Way タダ ブル パ > 


時 に は 汰 女 、 時 に は 如 幼 。 そ の 落差 で 男子 を キュ ン キ ュ ン さ せる の 7 
が 得意 な "計算" 肉食 タイ プ 。 アレ ンジ 自在 な 2Way ダ ブル バン グ が い 
そん な アナ タ を サポ ー ト 。 簡単 チェ ンジ で ガラ リ と 印象 が 変化 、 理 e ) 
系 男子 と 筋肉 男子 の 合コン を 同日 に W ブ ッ キ ング で きち ゃ いま す 


こん な 人 は 


食 タイ プ ! | 

相手 に 合わ せ て 自分 を 変え られ ます 
芸能 人 で 言う と … 安 めぐ みさ ん 

リー ダー シッ プ も と れる 甘え ん 坊 
芸能 人 で 言う と … 小 倉 優子 さん 


仕事 と プラ イベ バー ト は 分 ける タイ プ || 3 誠に お 
芸能 人 で 言う と … 奥 菜 恵 さ ん 上 ジテ チェ ンジ 1 


東京 ・ 原 奏 
前 生 の 内 間 を 拓く 、 外 全 を 長め に 残し た W バ グ は 還 ろ 天 康 
メー ジ に な り 、 サ イド へ 流す と 大 人 め な 印象 (。 MX パーマ I 硬 5 
すく し て いる が ら 、 ス タイ リン グ で 毛 先 を 散ら せ ば 甘 や か な 時 較 気 
相楽 思 寺田 衝 人 慎二 雪原 


S 敗 


こ 
っ 


VII//HNIE テート 


ANN こ YNS 


東京 ・ 表 参道 

陸上 で パ ツ ン と カッ ト し 

語 群 。 年 上 狙い で いく な ら 

顔 も キュ ッ と 小さ く 。 前 な 毛 流れ を 与え れ ねば エレ ガン ト な 印 旬 に ⑱ っ ぽ さ を アピール する の 
市 川 拓 地 加藤 で SAKURA 


35 サロ ン ガイ ド は p146 147 に あり ます 


生 外 セレ ブ ま で 、 お し ゃ 和 れ の イル 盛り だ 


二 あの 人 の 恒 当 


ラフ 感 が キメ 手 の 


フワ ッ と 軽い 毛 流れ や ハイ トー ンカ ラー が 特徴 。 作り 込 紀 
ンー みす ぎ ず 、 リ ラッ クス 感 の ある 素朴 さ が お し ゃ れ で す Atsushi Yagl (valey 


時 。 BEAUTRIUM 川 環 さん が 語る 


「 ス タイ リン グ 剤 を つけ て いな 
いよ うな ドラ イ な 質感 が 、 カ 
コ 可 愛 い 雰 囲 気 を 引き 出し ます | 


「 ベ ー ス は 重 さ を 残し 、 顔 周り 
ト は スラ イド で 動き を プラ ス 。 洗 
ト | 練 さ れ た シル エッ ト に な り ます 」 


「 ア ッ プ が で きる 長 さ を 残し て 
お きま す 。 ア レン ジ 自 在 で 、 ど 
Re ん な ファ ッ シ ョ ン に も お 似合い 
気取ら な さ が が 

ハッ ピー ラフ 


ZN 
重 さ を 残し た アウ 訂 
モ な 
S 『 


フ さ で 、 肩 の 力 が 
の BEAUTRIUM 代表 


ス ! ハッ ピー| 
2 川畑 タケ グル きん 
air/ 久 仁村 HI 
Miake-up/ 健 藤 一 焦 | 
Model プ 矢島 里美 


全体 を 問い た ら 、 毛 東 を 持ち 
上 げ る よう に し て 内 側 か ら ス 
プレ ー ワ ックス を カー 
ル を 鹿 し て ナチ ュ ラル 


浅め 8 ななめ に か ぶる の が 梨花 風 。 こ な れ 感 
が 源 うお 笠 れ 上 級 者 テク で す 。 アイ ロン で 
ウェ ー ブ を 5 け 六 h ラ イン の ポリ ュー ミー シ 
ル エ ッ ト で 安志 陵 も 加え る の が コツ 


記 ジ ュー つき の 太め カチ ュー シャ メ ふ ん わり 
アッ プ ば 、 ク ラ シ カ ル な 魅力 が 満喫 で きる ア 
レン ジ ほ 品 の よさ が 存 分 に 発揮 され る の で 、 
バー ヌィ な どの 華やか な 場 に も うっ て つけ 。 


57 サロ ンカ イド は p146 7 に あり ます 


有名 人 か ら sweet モデ ルン 
空く まま : 
ニー < > 7 y マ ァ 


お し ゃ れ 有 名 人 の へ アス タイ ル を いた だ き ! な ん と 、 梨 花 & あ り 
タイ ル は 、 実 際 に 担当 し て いる スタ イリ スト さん に 作っ て も らい # 


揚 影 (人 物 ) 深山 補 幸 ・ 太 田 功 一 (商品 ) 村崎 一 寿美 [PPI] 桶 成 ・ 廊 ご た ん ろ 


梨花 ヘア の 
へ ヘビロテ アレ ン ン ジン 
梨花 さん の トレ ー ド マー ク に も な っ て いる ハッ ト ア レン ン 和 ん 
ジ や 、 コ ン パ クト さ が 際 立つ アッ プア レン ジ に 注目 


(3 
これ が ある と 便利 ) 


や 


ドラ イ G 計 二 の ま ま ュ ッ とり と 吹き で ツヤ と 振ら き を 
押 骨 り の シル エ 合い 本 が 幅 で な | る フト ワッ クス 。 ア 
Ne しっかり キー ズ 来 と 立 人 秘 ま を メイ リタ ワ ョ 2 ネリ 
トリ エ テ デザ イシ フィ H ク 。 ト リエ エア リー チ 145g V2.730 

クス メ ブ レー B1 メイ ク ネフ レー51 ノシ ュ ワル ッ コ フ プ | 
70g Y1.575Z ル 20g Yi575/ ル ペ ロフ ェ ッ シ ョ ナル へ 8 
べし ( サ ロン 還 吉 ) ル (* ロ ン 理 売 品 日 ンカ ル ジ ャ パ ン : 委 


大 きく 作っ た お だ ん ご が 、 と っ て も カ 
ジュ アル 。 う ね り を つけ た お くれ 毛 で 
フェ ミニ ン な エッ セン ス を ブレ ンド し 、 
大 人 っ ぽく も キュ ー ト な 表情 に 仕上 げ 
ます 。 バ ラン ス 感 も 絶妙 ! 


" 毛 先 巻 き が プチ ゴー ジャ ス ! " 


目 デ カラ を グッ と 強調 する バン グ と 、 
小 放 に 見 せつ つも 女性 らし さ が 感 じ ら 
れる 顔 周り の 毛 》 


アイ ロン で 巻い て 動き を 


Kazuyoshi Shtmamura (AVGVS 


ZACC 高橋 さん が 語る 


「 目 の ライ ン で 厚め に カッ ト し 、 
目 の 大 き さ を 際立た せま す 。 カ ッ 
コ よ さ が 感 じ ら れ る パー ツ 


「 ふ ん わり トッ プ や 柔らか カー 
ル で 女性 らし さ を 表現 。 ク ー ル 
な 前 右 と の MIX 感 が 見 どこ ろ ] 


「 願 周り の フォ ワー ド 巻 き で 、 
や や 華やぎ 感 を プラ ス 。 ハイ ク 
ラス な スタ イル に マッ チ し ます 」. 


スタ イリ ング 


あゆ ヘア の 
> 2 
へ ヘビ ロ テ ア レン : 
ジグ 
巻き や エク ステ を プラ ス す れ ば 華やか さ が UP。 ビ ピン で ン の を 
留め る だ け の シン プル アレ ンジ で 、 キ ュー ト に 見 せ て も 


違 
人 き 隔 cc VZ 


これ が ある と 便利 ) 
アス タイ ル 人 人 を < の ない ラ 
ハー ド タ イ プ 。 
PP 


っ 話し っ かり ホー ルト 
詳 エラ バア ン セン ティ プロ ュ 
2 ドア スプ レー エ エア ナチ ュ ラル テク 
と > 200gY チュ アク レイ 60g 
1.680/ タ マリ ス ( サ Y1.680 プ ミル ポニ 
宮 (ゆけ ロン 吉 


こ ッ クジ 


パ X-H 記 Sn 


レッ タ を 使 = て 硬 め る だ け 
で OK。 謝 の に 可 


が 、 可 愛 ら し さ と カ 
出し 、 ス ウィ ー ト EO 


11M。 


アイ ロン で 巻け る 人 毛 を チョ 
イズ 。 自分 の 名 に 合っ た も 
の が ペスト 。 赤 人 店 を ど で 


アイ ロン 巻き で プラ ス し た 強め の 
ウェ ー ブ に は 、 人 気 の 細 カチ ュー シャ 
を プラ ス 。 ハ チ 周 り が タイ ト に 抑え 
られ る の で 、 遊び と メリ ハリ を 効か 
せ た POP な シル エッ ト が お 目 見 え 。 


あり ます 


サロ ン ガイ ド は p146 一 147 に 


Dart 


9 Sweet モデ ルス の ヘア スタ イル に 朱 調 


彩る 人 気 モデ ル 4 人 の スタ イル に 


フォ ー カ ス ! より キュ ー ト に 


見 える と っ て お き ア レン ジ も 披露 し ちゃ いま す 


ラン 


が ら も 、 カ ジュ ア , 
も 併せ 持っ た 印 居 。 


どん な シー ン で や 使え 
る 、 ワ ン ラ ンク 上 の ま 
と め 歴 が コレ 。 細 カチ ュ 
ー シ ャ を あし ら う だ け 
で 、 アッ 娠 いう 間 に ト 
レン ド 感 の ある 表情 に 。 


OKo Sekigo 


ょ ら も 愛さ れる 

「ー ミ ンタ さ が 力 

が りな ボリ ュー ムウ ェ ー ブ で 好感 度 が 急 
エア ウェ ー ブ を 使っ て 、2.5 一 3 回 転 の 

き パ ー マ を か け て いま す 。 前 胡 は や や 直 

に カッ ト し 、 人 気 の 80's 風 スパ イス に 


Make-up/ZGHIE (an lagoon 
レ 2 画 紗子 


月 寺 S- 。 。。/ 
無造作 ドラ イボ フ 


こう すれ ば 


4 
マン 
。 アマ 
Hiroshi Suzuki k 
く カジ ュ ア ルモード が 楽し め る 
モ 先 を 巻い て 曲線 を 人 パ ツ シ し た カッ トラ イン 
か し た AZ ア pg2 重み を 残し た カッ トラ イン を 強調 し で 
キュ ー ト で あり な が ら モー ド な 究 囲 気 を 演出 し つつ 、 10 ト ー 
元気 さ 感じ られ る の ン の 明る め マ ッ ト カ ラー で カジ ュ ア ル 
で 、 カ ジュ アル な フ za 感 を プレ ンド 。 ラ フ さ を 意識 し た 軽 め N 
ショ ン に お 令 合 W の スタ イリ ング が お し ゃ れ さ の カギ 
ag0/cm(pRESS ROO Hair&Makesp だ 和田 百合 
907knK 呈 (BEAUTRIUM 南青山 ) 
Yodel ン 装 ず え 


イメ チェ ン 
ユア ンス を つけ て サ 湖 
ド に 垂らし 、 気 に な る 
人 の 輪 都 を カバ ー し 傘 


7 ノ 


: 個 し 全体 に ソフ トワ 
の 部分 巴 夫 ませ . ま と まり 』 
か り 手 め て 8 


サロ ン ガ イド は p1 


あぁ の 海外 セレ ブ ( 
1 Bed 


に ア も まね し ちゃ お う の 
7 浴び る セレ ブ た ちの へ 2 の 
上 て コー ジグ 


ター パー ト の クー ル さ を 年 許可 | 


され た 便 し さ を 加え る 重要 を 衝 な し 
N Mi 
ュ ち 【 、 ノノ テ こ デ 
うねり 和 ロ ンジ | 
ワン レン ナチ ュ ス ト x = うず れ ば | 


目 の 上 バン グ の 王道 スタ イル 
誰 も が 可愛 く 見 える こと 間違い ナシ の 

> ス ! ノン パー マ で あ ア 
りな が ら う ね り グ セ を つけ た い 時 は 、 
ね じ り な が ら 乾 か し て 。 この ひと 手間 !」、 み 
で 、 外 国人 の クセ 毛 風 に 仕上 が り ます 
musemakewp/ 出 流 (ACOUA haqbku) | [プア 


dP 


o ラー ここ へ 
スパ イラ ルウ ェ エー ズブ ボ ブフ 
ァ シ カル モー ド な 魅力 た っ ぷり の 個性 派 へ ア 
ワン レン グ ス の 顎 下 ボ プ に MIX の スパ イラ ル パ ー マ を か け て 、 カ ッ 
コ 可 愛 い 大 胆 な 毛 流れ に 。 半 乾 き の 状 態 で ソフ トワ ックス を つけ 


て 自然 乾燥 させ る だ け で 、 ボ サッ と ルー ズ な 質感 を GET。 
Haireiaken 友 鶴 理 (Bloc de gemmes) MModel/ 木 野 園 子 


( 昌 | eennoizz 
1 プ ST 


サラ の スト レー ト は 
この 時 代 に こそ 新鮮 ! 

ロー レイ ヤー の 厚め & 重 め の ス トレ ー 
トミ ディ は 、 ツ ヤ 感 が 命 。 し っ か り 
た 後 、 な で つけ る よう に ブ 
ラッ シン グ し ます 。 あ えて 動き を つ 
け な い 澤 さ で 、 人 と 差 を つけ て 
GARDEN 


Model/ 両 場 杏 


サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


軽やか が ボブ 


フワ ツヤ の 質感 で 

ちょ っ ぴり セク シー な 印象 
スト レー ト だ けど フワ ッ と し た 柔 ら 
か な 質感 が 最大 の ポイ ント 。 毛 先 に 
ワン カー ル の パー マ を か け 、 う る お 
いつ つも 軽 さ の ある 動き を 作り ます 
ブロ ー 後 は オイ ル で ツヤ 仕上 げ を 


Hair&mtake-mp/ 提 江 
Model/ 市 友里 香 


(apish Rita) 


成 > 

東 感 ジス に ビ ト 

女性 らし さ を 意識 し て ナチ ュ ラ ル な ラウ ンド ( 
ポー イッ シュ に な り が ちな ショ ー ト は 、 丸み を 生か し 
ト や 毛 先 の さり げ な い 動き で 女性 らし く 転換 ピン / 
こと で 極 ゆる の 流れ を つけ 、 ワ ックス で 素 っ ぽ さ を 表 現し : 
Hadir&afake mp / 田 中 直美 Double) Model 佐 示 人 


写真 提供 EveretFCoeclon 


軸 を 目元 で 四 l 由 


3 
MIX ウ ェ ー フ ロン ク 
気負い すぎ な い 毛 流 宮 
リゾ ー ト に ピッ 多加 

カジ ュ ア ルリ ッ チ な ウエーブ ど 目尻 を 隠す サ 
イド の 毛 東 で 、 ち ょ い ク シー な 表情 に 万 
東 が S 字 に な る よう に 巻 WN で か ら エ アウ ェ ー 
ルク ワッ クス うる お い プ ラス , 


Hair&rake-mp/ 保 坂 誠一 (XelHal 
oe 津田 千晶 


し | 
了 あ 請 ウ アン ラン ク ヨイ MG 科 間 れ (に 恋 し よう 


秋 絶 対 に 手 に 入れ た ( 蘭 ます ! 


細 カ チュ ー シ ャ が トレ ンド 感 だ たっ ぷり ! 


いと ドッ ト 本 が POP。 シ ンプ 訂 還 0 の EE 
アクセ サテ イズ 斉 秦 ) 
アレ ンジ と 組み 合わ せ て 
サテ イズ 型 店 | 
よう な 生 ち 医 いた 色 味 を 
| アクセ サラ イズ 大柄) 
E 。 カ チュ ー シ ャ で 発 理 
90/BBD IDRWCYS) 
09. ぐ 2 本 づり が オ スス 
(アク セ サ ラテ イズ 原 窒 ) 
イダ リージ を 選ん で パッ キ 
ame OHivetse TOKYO) 


カテ チュ ー ジ 培 9 ま セ ッ ト ) Y8400/ コ レ 較 
ルー フ [ ギ 朝 サシ ター ナン ョ 放 ル | 、 カ 細 還 2 
Y3.150/ 較 記 EAMS (BEAMS ME な 
アト ッ プ だ スカ ー ト \6.195 馬 BaBY&Baby 
レス Y60.900ZMEHEM | 手間 / カチ テー ニン 本 は 066687 セ サラ 


に し た ゴム (3 本 セッ ト | 詳 9 ョ 半 5 シコ iM4 
830/e m.jleur (DEPMESSR6oM) 


| 回 陳 呈 


つう 


と っ て お き の モ チー フ は リボ ポン で キバ 


夏 か ら 引き 続い て いる リボ ン モ チー フ の 人 気 が 最高 潮 に ! 


大 き さ や 素材 な ど 、 い 一 っ ぱい の 種類 が 出 て いる か ら 、 お 気に入り を 選ん で 


ジ に ペスト マッ チ ! へ アパ ンド 9.240 
barairo no boushi IPalle dor| 


Yuge (nanorunverse SHINJUKUI 


ン 地 の リポ ン は 、 合 し い マカ ロ 
カラ ー を 選ん で 。 エ ッ ジ ィ に も キュ 
ト に も 広和 可能 。 ヘ アゴ ム 各 Y1.890. 
LARA&HEART (BEAMS TIME 


お 目立ち 度 1009% の キラ キラ 
ピッ グリ ボン 。 目 立つ 位置 に 
つけ る と や りす ぎ 感 が 出 て し 
まう の で 、 シ ンプ ブル な アレ ンジ 
の さり げ な いと ころ に or 


ー ス Y13.650/^w。 (nano・univer 
INDFLOOR TOKYO) 。 ク ロス ネッ ク 
1.250・LOVE ネ ッ ク レ ス \68.250/ME 
憶 PRESS HOOM、 ミサ シン ガ Y1.890/A 
(NOTE 


れ た 印象 。 パー ティ に も 映え る 。 カ チュ 
ー シ ャ Y5.250 (PlusheLush 


(<②) つば せま パッド で コン パク 
この 秋 の 中 折れ ハッ ト は 、 つ ば の 狭い タイ プ に 注目 . 広い タイ プ よ り 、 
グッ と マス キュ ラン な 印象 。 な な め に か ぶる の が 鉄則 で す 


で 


ら と 浅 か ん だ 大 きめ の 
カル 。 細 み アリ 

くれ る アイ テム と し 
Ye 825 (Plush&Lush 


Y!2800/SORBA 
SHINJUKU 


ポリ ュー ム の ある ヘア, 
わせ . コ ン パク ト を 


で 講 と し た イメ ー ジ 。Y16.590/barair 


Pale dor 
きた い 、 プラ ッ ク の ハ 
も 合わ せ や 
すい の で . デ イリ ー に 使え そう 。 \8.400 作柄 周り は タ 
HAT atack (DRWCYS) イト に し て メリ ハリ を 
で リボ ン と スト ロー を 交 五 に 箇 ね 合わ せ た 


な 色合い は 
時 期 に も ビッ タリ 
Y9.975 (CAALA ショ ー ル ー ム 


6$ サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


ュ る | me 
(⑦ ケン と 差 が つく ニッ ト ベ レニ 
また 人 気 の ベ レー 帽 は 、 季 節 感 が 味わえ る ニッ ト 素 材 の も の が イチ オシ 
こり 感 が 加わ り 、 女 の コ ら し さ を 存 分 に 引き 出し て くれ ます 
還 
p " 
に 


可愛 い 。 取り 外し で きる ブロ ー チ は マリ 
barairo no boushi (Paile dior 


大 人 テイ スト を 


プロ ー 東 } き ニッ トペ レーY7.550・ 手 首 に 痕 


ショ ラ ョ 2.625 (CA4LA ショ ギル ー ム ). 本 
ピー スズ \g.450/SINDEE (BEANWS TIME、 


と 年 上 の マ 
ム の よう に 見 え ち ゃ いま す 


スイ リス ト 私 物 


(② キラ キラ ピ ジ ョ ュー で 華やか な 表情 に 3222 


で ピン ク の スト ー ン が お 
杏 。 ヘ アピ ン (2 ホ 垢 

バール が 金属 の ネ 包ま れ た 。 軸 新 な デザ イ 「 4 
ヨム Y4200/Joele Gagnard (MONDE SHOP 

ズ チ ェ ー ン の 名 所 コラ ボ は 硬 

ュー シャ Y3.045 (Plush&Lush 


<WeAuW 


カチ ュー ジ TY3980ZLARAG 
HEART(BEAMSWIIME。 ネ 

クレ ス 付 き プ ラウ ヌス 15.225// 
DRite(nanfniverss IOKYI 
O) バジ グル 1.650/ の ク : 
リラ 2 (アク セリ ラ 2 


ミ 汗 


ANi 


と させ た 
ー ズ な 流れ を 作る の 
が 、 成功 の ヒ ケ : 


6 


ンー 
CI 結 Rd 削 3 

s( め ) ボリ ュー ミー な シュ シュ は 秋 に マス ト ! 

大 ぶり の ミュ シュ へ 気 か 復活 か !9 舞 造 ? ラ フ な 秋 ア レン ジ に 合う の は 、 

量感 の ある タイ プ . テイ スト に 合わ せ て 、 セ レク ト し よう 


8 
v 


し い レザ ー タ イプ 。 スウ ィ ー ト を アレ ンジ に パン チ を 利 か せ た 


タイ ト な 
まとめ 髪 は 

お ば さん ぼ ぽい! 
シル エッ ト が 古めかしい だ 
け で な く 、 大 きい 
だ けが 目立っ 6 
還 有 2 つむ 


ER Gag 
nard MONDE SHOP)、 リ ン 
クォック VM ー ト 
ネッ クレ ス \29. Itle em 
blem (PRESS ROOM)、 ワン 
ビー スン タイ リ 
ファ ー 付 き ニ ッ ト 帽 \25.200/AN 
TDNELLA VALSECCHI ニッ ト . 


Res (の ほっ こり ファ ー で 季節 感 を プレ ンド し て 


アバ ンド \1.450 ア クセ サラ イズ 
秋冬 の 素材 と 言え 


ファ ー で 決ま り ! 帽子 は も ちろ ん 、 飾 り ゴ ム や (アク ャ サラ イズ 4 


バレッタ な ど 幅 広い ジャ ン ル で 見 か ける ファ ー. ひと つ は 持っ て お きた い ェ ー シ Y6.300/charms (PRESS 
ROOM 


ボリ ュー ム は 
対 角 に 配置 


トッ プ の ファ ー ポ ボン ポン を 


で キュ ー ト 。 ショート へ ア の アク 
).500/ANTDNELLA VALSECOHU( エ ディ 
で 展 屋 の よう な ファ ー が いく つも つい た ゴム は 

ヘア ゴム 6.300/Joele Gagnard (MONDE 


ミニ ハッ ト や コサージュ 付き カチ ュー シャ な どの ヘッ ド デ コ は 、 
海外 セレ ブ か ら 人 気 沸騰 。 特別 な 日 に 使っ て 、 気 分 を 盛り 上 げ よ う ! 


ヘア は タイ ト に まとめ て 

大 げ さ に な りす ぎ な いよ う 
(Pallle d ー 。 デコ ラテ ィ ブ な アク セ に 、 複雑 な 
25 (ME ) アレ ンジ を 合わ せる と うる さい 印 


象 。 髪 は シン プル & タ イト に ま ど と 
め 、 ア クセ の デザ イン を 生か し て . 


1 指す な ら 7 クル 2zge が ん 


脱 ・ コ ン サ バテ ィ 部 
部 長 樽 原 章 哲 さん 


ンド ー バ パー ソン も 多 
ド の ヘア トレ ンド を 左右 する キ 0 
な 加 す る お し ゃ れ へ ア 作 り 研究 会 の コト 流 
ヘア は いつ も ここ か ら 発 信 さ れ て いま す 


Iiivo 


1] 短め バン グ が トレ ンド ど 真 ん 中 な Eh。 女 子 ウ ケ の いい ウェ 
7 ー ブ は 、 カ ジュ アル な ゆる さ を 心 が けれ ば 実現 し ます 。 毛 先 
を 逃がし た バー マ な ら 巻 き 克 に な ら ず 、 ラ フ な シル エッ ト に 。 
レク は 邊 に カッ ト 
エッ ト に き を えた ら 
誠 の 2 ラテ シー ン he を ワラ トメ ント 
5 ジー リー アーッ まじ ませ 馬 で 仁 1 け て 
BacRW コン に 徐 布 する 。 マッ 
ト な 秋生 の トレ ンド な 旬 。 商 


KEUP 株 理 MOEL 小野 寺 紀 江 


Fcul0 ま 
DE 


の 人 互 に 配 。 - を 問 が す の も ニッ 


KA 6 に ヾ シレ 
今 すぐ 入部 1 SWeet な 4 ド ヘ へ ア < 
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今季 の テー マ 「 脱 ・ コ ン サ バ ]| を 受け 、 敏 腕 ス タイ リス ト 拐 す 
る 「 脱 ・ コ ン サ バテ ィ 部 | が 万 を 持 し て 始動 ! 私 っ て コン サバ 
か も ? と 心 あ た り の ある 人 は 今 す ぐ 入 部 を オス ス メ し ます ! 


撮影 アベ ユキ へ (will creative) イラ スト トシ ダナ ル ホ ホ 文 = 桶川 雅代 
am お し ゃ れ に 時 せら ち れ た り 、 どこ で 端 を 切っ で い 
【 は テ ん な メ リ ツ ト が る の か 孤 あ れ た り 、 衣 天 に 重 め 5 れ だ リリ = 
ココ と ニ 還 。 ン サバ を や め る と イイ こと が いっ iM 


無造作 妥 ル エッ ト の 髪型 は 、 ふた つと し て 同じ ジ つ 導 般 に 代表 され る コン サバ ヘア は 、 遊 び が な / ja 
も の 依 作 れ な い の が 特徴 。 つ まり 、 友 達 と カ めこ と が 多く 年 より 上 に 見 られ が ち 。 無造作 フ | 


プ 3 症 | な ん て こと は 絶対 に ナシ ! ォ ル ム の ビュ ア 感 で 、 年 より 若く 見 せよ う ! 


も び て いな い ス タイ ル に 仕上 
、 女 子 か ら の 好感 度 が 高め 

自然 な 仕上 が りな の で 、 男子 が 話し 
か け や す い 雰 囲 気 も 獲得 


浅瀬 石 瑞希 きん 
し 4 カッ 3 玉 革 と まり の ある 般 型 は 、 ス タイ リン グ の 手抜き は 不可 能 。 ラ の 今風 ファ ッ : ト ソ ー な ど 、 き ちん と 系 ヘア 
で 半 似 合わ な い フ ァ ッ ショ ン に も ハマ る の が 脱 : コ ン サ バ ヘ ア の 強み 。 


フ 妨 て な ら 揉み 込ん で 散ら す だ け で も お し ゃ れ な 雰囲気 に ! 
% 旬 w 
と Ns 
U 


SS り ント 
還 / IN 意 計 、 
の ) [ 


タレ 80 
色 い の 1 
に 表 
ルイ ン 7 
わせ て も 

apish ロ 

宮下 浩一 郎 さん 
拉 の 8 


L/ 


シル エ 


サロ ン ガイ ド は p146 一 147 に あり ます 


大 人 可愛 い ゃ 秋 う みみ と 実例 ! 


脱 ・ コ ン サ バ ヘ ア の お 勉強 が 終わ っ た ら 、 次 は いよ いよ 実践 編 ! カリ スマ サロ ン が 発信 する 大 人 可愛 い 秋 スタ イル に 変え て みて ! 


作る べし ! 


“の れん た" や ~ す た れ " な ん で 言わ れ て いた 薄め 前 
胡 は コン サバ ヘア の 銀 徴 。 そこ か ら 説 却 する に 
は 、 パ ング を 深い 位置 か ら 取っ て 重 さ を 与 えて : 


Et は そい 届 填 


名 
本 


EK 


シェ ル ハ 
前 髪 は 面 を キレ イ に 強調 し た スマ ー ト フォ ルム に し 、 前 橋 / 
以外 に は 軽やか に 揺らぐ カー ル 感 を プラ ス 。 この コン トラ | 
スト が お し ゃ れ 上 級 者 に 見 える 鍵 に 。 パー マ は 柔らか な 質 | 
感 に 仕上 が る エア ウェ ー ブ を セレ クト する の が オス ス メ 。 
HAIR&MAKE.UP 西 一 治 MMODEL 家 城 ま い 子 


(て 


スク イル を ル し 科 め に 


1 
ジュ 。 雇 周り に ロー 
ライ ト を NM に ハイ ライ ト を 


き で 1.5 回 転 差 き 込む 。 エ 
アウ ェ ー ブ で 柔らか な 折 感 に し て 


28mw の ロッ ド を 使い 、 平 巻 デ ゲ / 
// 


> 刺 か し て いき 、 前 
と 炎 面 は ブラ シ を 使っ て ブロ ー。 ソ 
フト タイ ブ の クリ ー ム ワッ クス で 動 


サン 
誰 と 
色 し 
を た 
| 
有 


ヤ 
パ 
ン 
ク 
IC) 


革 方 で パー マ を か けた り 、 大 小 の ロッ ド を MIX 
こと で 、 ル ー ズ な 質感 を アビ ピー ル 。 これ だ け 
E く な りす ぎ て し まう の で 
に し て いる か ら 、 パーマ の 質感 と の 相性 は 抜群 
人 崎 正臣 MAKE-UP_saod MODEL 前 林 由 佳子 


ン を ワン メイ ク で の せれ ば OK。 販 弄 人 


| 東京 * ち さく 


ロッ プ 


レイ ヤー を 入れ て 軽 さ を 与え た 大 人 め 
ショ ー ト 。 キュ ー ド な 有 雰 囲 岳 を 追加 3 


汗 


の 


2 ピコ ぅ た め 、 前髪 を W パ シグ に 本 れ ば 、 
大 人 っ ぽ さ と 愛 ら し さ が 程 まく MIX 
0 隔 1 され た スタ イル に ラン クア ッ プ 奥行 
5 三 き を つけ る た め ハ イ 雪 肌 ド を オン ョ 
の 
ルル 
の 2 
イ 重 大 今 
務 
。 ス め 犬 記 ヨ 
トバ 可 の 
| の ン 愛 カ 
強 グ が っ 
| が ユ 1 
い は お ア 
味 約 ル 
方 束 へ バシ ク ほ し 
ー 2 
は OLONI4 和 4 
の パー プル アッ シュ の ハイ ライ 
STYMIN 
Baek 0 生 い ど ー 


な じ ま せる 。 素早 を 生え な が ら 
1 テー ーー イリ ング すれ は 出来 上 が り 


1 / 1] 
動 CUT 木島 一 COLOR&MAKE_UP 林 晶子 


| 木島 一 きん IMODEL 熊田 共 子 


特典 
本 に 本 全 を 見 
た 新 違 の 方 に 科 り 
1.0000W ( 期 
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サバ ヘア な ら 、 ペ ー ス に ひと 手間 プラ ス す れ ば 即 お 出かけ OKI! 


支 STYLE RECIPE 支 STYLING POINT 
す 


し な がら 英 え る 


トッ プ は フロ ント カ 向 へ 閥 台 質 = どー ッ ーー マー ee 


ーー デー めき 
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DIFIND 


すがすがしい 秋風 に な びく よう な 、 フ ワッ と 
し た エア リー 感 が 殆 力 。 こ の 掴 ら ぐ よう な 質 
感 は リバ ー ス & フ ォ ワ ー ド を 織り 交ぜ た MIX 
バー マ で 作っ た も の 。 カラ ー で 明る め の ハ イ 
ライ ト を 入れ て いる か ら 奥 行き また っ ぷり か 
CUT 米田 半 
PENW&COLOR&MAKE-UP 
MDDEL 本 井 まり な 


色 加 
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ヽ 
フン 


処 器 憶 


eee 


に 
寺 ) 


耳 に か ける 
た だ 丸い だ け の フォ ル 2 
よう に . サ 


EBIIYaz あ ANI レ 9 日 | 


So の OAM 


づつ へ さと 避 Je 
へ Q 宮 一応 一 ロニ すさ 


リー ケ 『 

ボブ スタ イル は 長 感 が 強調 され る と コン サバ ティ ブ 

な 印象 に な り が ちな の で 、 パ ー マ 記 シル エッ ト に 丸み を 

与え る の が 正解 、 サ イド を 耳 に か け で タイ ト に 抑え 、 さ 

ら に 軽く ハネ 感 を 与え れ ば 、 メ リハ リ 感 が 劇 的 に アッ プ : 

ING POINT 

JR 定 し た グ トッ プ は 要 元 を 息 ボ よ うに 、 サ イ 
ブ - 前 は ド は 持 みな が ら ド イ 0 ワッ クス て 


と 。 東 革 を 与 學 で トラ タプ を ふん わり させ 
サイ ド を 耳 に か ける 


隊 上 で 流せ る 長 さ に カッ ト す 


9 トー ン の ピン ク バー ル で 
ー リ ング を 。 ほん の り 
隔 に 。 耐 


トッ プ は 17 一 20mm ロ ッ ド で 胡 損 


根元 まで 汰 き 、 サ イド & パ MY 。 
ッ ク は ボビン と ロッ ド を MIX も 量 カ 家 


赤み を 入 】 


HAIR 桜草 友情 
IMAKE-UP 根本 優 
MODEL 石川 区 利 チ 


前 E が り の ロー レイ ヤ 
|CUT 靖 蛇 江 0 
多め に スラ イド カッ ト を 施す こと 

マッ トペ ー ジ ュ ブ タ 9 
COLOR 時 05444 


ー ン の ロー ライ ト を 伯 正 り に 
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N 
ン 


BSOSS 


大 きめ の ロン グロ ッ ド 
い 包 先 を 可 が し て バ 
老 | フ ォ ワー ドリ バー ス を MD 


ワラ クス を ウェ ー ブ 痢 分 に つけ て 
売 を 革 の 東 さ まで 持ち 上 げ ドラ ィ 
中 間 に 軽く 聞 を 立て . エア ー ワ 
2 且 そ 内 還 か ら 吹き つけ て 


1 
本 | = ニー シャ ー ゃ 
重  e ャ ー ッ ー ゃ ー ゃ 
クセ * どー マー マーeーe 
HAIR&MAKE-UP 小林 下村 


RS て SS b コ 
へ 所 避 GRt ミ ー キ ひさ ざ (中 落 


に 
ご 


DI が IiatO 


2 


MIX パ ー マ で 作っ た 縦 に 大 きく うねる 
ー ル は | 程よく 力 が 抜け た ラフ た 肉 時 気 
が 疲 力 。 毛 東 に 逆 毛 を 立て で で ぶん わり せき 
せれ ば よ 人 ルーズ な 仕上 が り に カジ 
アル 度 ア ッ プ 。 顔 周 り の ロー ライ ト で 
メリ ハリ を つけ れ ば 完璧 


イヤ ー を 入れ 前 
ン で カッ ト 、 ス テラ 
な 質 惑 に 


KOLO 四 上 ン の ペー ジュ 系 カラ 
- を 入れ 、 14 ト ー 


ン の ハイ ライ ト を プラ スズ 
使い リバ 


醒 RS 5 


れ て パー マ を か け ふ ん わり と 


逆 毛 を 立て る , 
中 間 如 分 に リ 

分 に は 衣 や か な 毛 渡れ を 
た め 、 先 か ら 中 間 ( 


を 立て る の が ポイ 


ES き 南 


フ 


へ 役員 届 汗 


ー 病 < へ りす いざ 時 
Q で 


Na 
内 


の 代打 を サー ビス 
旨 用 不可 


ァ ー 夢 


ーー 4 


し 4 の 
ワガママ 衣 子 に 2 記 ア ッ プ に 
提 足 は ねじ っ て 2 

の 『 


弾力 の ある カー ル を 作っ て 


が 原宿 4 毛 先 に ほん の り 動き を つけ 、 こ こ に ルー ズ な 編み 込み を 合わ せれ ば 、 キ ュー 
ト な ボブ へ と 早変わり 。 前 損 を ポン パ ド ー ル 風 に ね じ り 上 げた こと も 、 こ の 
夫 囲 気 に 大 きく 貢献 。 きつ く 編 ま な いこ と が 、 いち ば ん の ポイ ント に 


望月 知 き 加 


_」 葵 


STYLER 
Ep み 5 レイ ヤー8 ana (人 際 YZ ( 
重 め の ボブ 。 つ 顔 周 訪 に レイ ド ' 

ヤー を 入れ 、 乾 いた 状態 で 毛 量 開 全 。 質 = と ーーw ン ee 


くす ん だ 色合い を チョ イス モ 量 ッ 
し て カラ テー リン グ 刀 ん た た ヶ aa の 
の は 9 剛 と の フルー ペリ ー ア 5 タ 穫 ドニ マー マー ター と 一 ea 
/ HAN 愛 月 知 
内 きめ の ロッ ド を 人 上 誕 。MAKEUP 深谷 る り 
了 か 5 平 き パー を オ NNODEL 加 条 頑 
ン 。 宇 析 本 や か な 動き を ケ え る 


導 


め ゆ 


べし ! 


面 ば か り が 強調 され る 遊び の な い ア レン ジ は 、 ち ょ っ と 昔 の 結婚 
式 み た いな 印象 。 普段 使い する な ら と こ か に “ヌケ” が 必要 で す . 


シマ ハラ ジュ ク 


シン ブル な の に スウ ィ ー ト な 珍 囲 気 た っ ぷり の 、 ま と め 髪 アレ ンジ 。 ポ ニー 4 
テー ル を サイ ド で 作り 毛 先 を ボイン ト で ピン 留め 。 ペ ー ス で MIX パ ー マ を か . 
け で いる か ら 、 ま と め た 毛 束 が ラン ダム に 握 れ 動い て と っ て 可愛 いか ! 


1 2 


| パス トレ ング ス の ミア 
ムレ イヤ ー。 2 は 押 
の を な と す よ うに KC 


か が キ り 譜 E ぇ る 、 0 
ー シ の 細 22 に ジュ を チ 
= ュ イス し て ワッ 7 林 了 GO&e 


フォ 詳 & り バース を 
に 精 和 て パー マ ェ カロ 
朗 の ある 仕上 が り に 


Side Baci 


HAIR&MMAKE-UP 白石 理 人 
NODEL イナ ガキ ミ ヨ 


78 


ヘッ ドバンド を 前 髪 部 分 に つけ た 、 ボ へ ミア ン 
アレ ンジ 。 毛 先 に ワン カー ル の 動き を つけ て お 
く こ と で 、 ロ マン ティ ッ ク な イメ ー ジ も 演出 
療 段 の マン ネリ アレ ンジ に 飽き て きた ら 、 ち ょ 
っ ぴり 個性 的 な こち ら に トラ イ し て みて . 


ワン レン グ ス の ミディ ア 
ム 。 前 年 に 丸み を つけ て . 
スラ イド カッ ト で 毛 先 に 動き を プラ ス 


や や 明る め の 双 み で カラ ー 
リン グ 。 セレ クト し た の は 
10 ト ー ン の アッ シュ ゴー ルド 


毛 先 か ら 内 巻き で 1.5 回 転 
巻き 込ん で も 先 を カー ル さ 


せ て 。 デジ タル パー マ で 次 独 を 


サロ ンカ ガイ ド は p146 一 147 に あり 本 用 


人 


届 
W 


圧 質 = どー アー マーe ee 
で ーーー 
クセ moe ea 
HAIR&MAKE-UP_ NAO 
MODEL 島 居 玲子 


2 】 


3 訓 ミ ーー も さ W リ Y スロ 


2 


の E 
ンプ と 
に 


の 区 2 


東京 < 


二 な 志 ま 
の * 
アク ア アオ ヤマ な 
毛 束 を ね じ っ て ピ で 貿 め 


る だ け で で きち ゃ ご ちら 
の アレ ンジ は 、 簡 単 だ け 諸 
ちょ っ ぴり 華やか に 仕上 が 
る の が 嬉し い 。 コ ン サバ テ 
ィ ブ に な りす ぎ な いよ う 
に 、 前 明 は 真っ すぐ 下ろ じ 
て カジ ュ アル な 雰囲気 を 取 
り 入 れる の が 正解 


ロ 


。 


圧 滞 N ヽ へ 由 己 NLN 計 下 へ 
V で きこ ご き 虎 相 き 


人 QNI 
P 


・ 


ac 
STYLE REClPE 論 sT 


顔 型 
グ ス に カ : 記章 壁 は よ に ヽ 
ギリ ギリ に 設定 し て 坦 き 才 狂 電 計 提 評 質 = e 一 テー>ー ゃ 一 e = 


毛 重 ye 一 e 二 マー シーe* 
クト mw eeー デ ーーe 
HAIR&MAKE-UP 久保 洋 兵 
NMODEL 大 室 有 生 


部 分 に 5 トー ン の ロー ライ ト を 


ラン ダム な 動き を プラ ス す 
る た め 、20m の ロッ ド を メ 
平 状 き パ ー マ を オン 


ィ イン に 、 


N 
レッ 


計 屯 慰 


で SS 
き V ロ ュ マ ささ 


z 


叶 


いさ 


K-fWO ern@ 室 : 


王 測 子 さ ん 


1 ライ ン シ ル エッ ト は 


く ペ タン と し て る の 


で * リ ハリ 感 も せ ロ 


ッ ト し た ロー レイ ヤー ロン グ . ス 
ライ ドカ ッ ト で 毛 量 を 融 秀 し て 
ミル ク パ ー マ を オン 。21 一 24mm 

上 和 の ロン グロ ッ ド で 中 間 か ら フ ォ 

細 基 フー ド ょ リバ ー ス を 交互 に を く 


本 enossses 攻略 MAP 気 に な る 部 分 を " 髪 " 隠 し ! 


サイ ド は 
ふん わり させ て 


ョ トー ン の プラ チ ナ ア ッシュ ブラ の 
ウン で ワン メイ ク 、 夫 味 を 抱え た イド な 太 み を 5 
プラ ウン で 生 の 時 を アッ プ の ァ ェ ス ト 
較 議 くら い キ で ドラ イ し た ら 、 年 < 5 
を 持ち 上 げ な が ら ム ー ス ワッ クス 2 ます は 気 に な る 顔 型 を カバ ー し まし ょ ゅ 
を 時 ま せる 。 ト ッ プ の ポリ ュー 6 ョ 
た は 本 ライ ン は ふん わり と EE が 3 人 気 スタ ー 美 容 師 が 解決 テク を 教え て くれ まし た 。 
計 ラ イン ャ 3 ん わ りき T SE 
6 8 さて ん ライ シフ ォ ル ( D = 
1 RS ドッ プ zyi8.900 "swank (Fanmy HI 


くびれ た スタ イル は 筆 部 分 が 奈 計 に 目 立 - 
トム に ポリ ュー ム を 与え て A ラ イン フネ ルム に 仕立 て る の 
が オス ス メ 。 ミ ルク バー マ の 柔らか な ウェ ー ブ で A ラ イン に 。 


CO 靖 』 
相場 甘 典 さ ん 
なり を タメ た か ライ yz トレ ー ト 


> 』 すぎ て カ み が 目 立っ 
ン で カバ パー が 可 
で カバ ー が 可能 1 て ぷっくり. フェイ 


仙 --。 


スラ イン を 部 出 し st_ 
全て いそ の も イマ イチ 靖 


本 構 沙 美 み ん 『 


jpPIZZiCQ = xrrr 
/ フェ イス ライ ン の 還 き 
\、 は 少な を め に し まし ょ う . 


太っ て 見 える 丸 顔 さん は 、 顔 周り を 毛 束 で 包み 込み 、 さ ら に 長 
衣 梁 し て くれ た の は め の 前 髪 を 合わ せ て 顔 の 見 える 面積 を 少な くす る の が マス 
小林 直樹 きん ト 。 カ & バ パー マ で 奥行 き を アッ プ す る の も お 忘れ な く 


ElPE 
上 攻略 MAP | 低め か ら レ イヤ ー を 入れ て 前 上 が 
コ M り に - 前 壁 を ブラ ント 気味 に カッ 
ト し 、 ト ッ プ と サイ ド は つなげる 。 


太る 中 森 ロ ッ ド を 使い アン ダー 
は すべ て 内 巻き に トッ 
リバ パー ス & フ ォ ワ 


9 トー ン の オレ ンジ ブラ ウン を 入 
れ た 後 、 同 色 の 11 トー ン を ハイ 
ライ ト と し て 組め に ちり ば め て 


ファ イ バ ー ワ ックス を 毛 先 に 反 み 
込み 、 余 周 り を スト レー ト に ドラ 


イ 。 サ イド ー バ ッ ク は 持ち 上 げ な | 識 基 
が ら 乾 か し て エア ワッ クス で 整え る 。 


PteMetedp 
2 の 、 。 予約 時 に 本 攻 を 見 た と 伝え た 小村 きん 柱 名 の 新 電 の 方 に 
_ 区 人 2003 年 8 月 22 日 まで 、 芋 105Lof 


小話 


STYLE RECIPE 


低め か ら レイ ヤー を 入れ た A ラ イ 
ン ロ ング 前髪 を 喚 ラ イン で カッ ト 


攻略 MAP 


TS 
太め の ロッ ド で フォ ワー ド & リ バ 
2 前 和 D を 
奏 き 込む 。 靖 周り は ノン パー マ . カッ ト で 丸く ! 
Sige. ン を グラ デー ショ ン で 入れ た ら 、 須 が パテ ンス の 良い 研 
ポ う オ ルド ライ 半 束 を り 4 が 
ら 乾 か し て ウェ ー ブ 感 を 引き 出す 。 
ー 乾い た ら ム ー ス ワッ クス を 馴 染 ま 丸み の ある カー ル 
せ 、 毛 東 を ほ ぐ せ ば 出来 上 が り . で 柔らか に 
ea 


石村 提 顔 が 角 張 つて 見 え ) さ ん は 、 丸 み の あ る スタ イル で 秒 
ら か さ を 取 り 入 れる の が カギ に . 顔 周り が カー ブ す る よう に 
所 先 が ラ マ を か けれ ば 5 


ダム に 揺れ る 


丸み を つけ る と 張り が 
目立た な く な り ます 。 


PAN 石橋 泰博 きん 
アン ジ さ ん 
財 り & サ イド を 十 ーーー ニ ーー 
に か け て し まっ た こ を 


エラ 張り が 全 
計 に 目立っ て かなり 


エラ 張り 


サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


中 村 み さん 寺 『 デ 
硬 胡 馬 を より 強 軸 き 
せ て し まう スト レー ト 
ロン グ . こ の スタ イ 
ル の せい で 頭 が の っ 
べり と し た 感じ に 


へ 
ピー 
臣 
ハチ 下 ほ 毛 先 の 2 彼 カ 
、ー ル で 腺 を 捕 正 サイ ド 
1 下 に は 大 きめ の カー ル を 作り 、 和 2 
共 野 久幸 さん ル を ブラス 。 こ の バー マテ ク で 面 長 顔 を 見 事 に ガ 


ら STYLE RECIPE 
[ 攻略 MAP 記 衝 に レイ ヤー は 入れ ず 、 生 に 
ベー スカ ッ ト を 。 前 杉 は 類 内 に か 
か る 長 さ に し 、 毛 先 の み 軽く 
アン ダー は 平 笹 ル & ト 
プ は 根元 まで 差 き 込み 、 エ アウ 
ーー ブ で 柔らか な カー ル を 作る . 
ツ Y 還 た っ ぷり に 仕上 が る 、9 ト 
ン の 9 ォ ー ム ペー ジュ を ペー ス 
に ロー ライ ト を 幼 め に オン 


蘭 論 さい トリ ー ト メート 
2 旧い を 店 こ し な が ら ド ラ 


ハチ 下 は 丸み を 
弄 詞 す る こと 
バチ 下 を きん わり きせ 
て 模 へ の 広がり を プラ 
ス す る の が か. 胡 を 
た せな い コ ウー 


及 計ら ライ ト ハー ドウ ックス 
ボトム に 動き を 議 2 み ウ ュー ブ を 引き 出し て 
プラ ス し て 本 3 
オト レート g ス タイ ル Ap 
は れる 
の で . 先 を カー ル さ せ 1 
て 動き を 生 え る こと 。 


に な る 頭 ライ ン は ば は 白 = | 
す ~ で は な く . 吾 ワン ピー ズ W61.950 
KALEN WALKE 


目線 を ズラ す ~ 


STYLE RECIPE か 
バス トラ イン の ロー レイ ヤー ロン 
# ク . 原 周り と トッ プ に レイ ヤー を 
入れ . 琴 周り は 丸み を つけ て カッ ト 


25mm の ロッ ド を 使用 。 リ バース 
フォ ワー ド を 計 り 交ぜ た バ パーマ 
で ふん わり と し た 仕上 が り 


攻略 MAP 


OK。 導 一 水 記 百 合 さん 
びれ を 作れ ば 甘 ト ッ プ が ベタ ン と す 
ほっ そり ゅ る と 吾 ラ イン や 顔 の 
大 き さ が 目立っ て し 
こま う も の . 少 し 3 
り 硬 が 徹し い : 


サイ に 折 に 屋 人 を 
パーマ で あん わり きせ 
で と は っ そり 話 が し = 
か りー で きる 。 


回 に が 味 を 与え て ツヤ 感 を アッ プ 
させ る 、95 トー ン の オレ ンジ ベ 
ー ジ ュ を セレ クト し て 抽 め る 


ムー スワ ックス を 揉み 込み 、 東 を 
間 昌 持ち上げ な が ら ド ライ 。 乾 いた ら 


MX パーマ で 
表情 を 柔らか に 
WW/ 岳 くき つく 兄 ら れ 
ザ ち ラン ダム な 動き の 


則 理 横 の 所 束 を 引き 出し て 、 ス プレ 
ー ワ ックス を 吹き つけ れ は 完成 


柔 ら か く 動く 毛 東 を 作り 、 空 所 感 た っ ぶり の パー マ を Mew か 
添え れ ば 、 ほ っ そり 顔 が し っ か り カ バー で き て 優し げ な 表情 
が アビ ー ル 可能 に . 明 る め カ フト 


ror U-REALM omotesQndo 


ーー 導 鍵 
攻略 MAP ーー = 
で ーー 
こ STYLE RECIPE 
に に 頂 下 20m の ロン グレ イヤ ー が べ 
有 Wm ETGG3 生 2 
RT ッ ト を 施す こと で 茎 ら か 質感 に 。 ー 
を 馬 ラ イン な られ さ 較 『RR は 26m、 ト ッ プ は 32m の ロ 
まる の が ポ ィ ント > ド で 笠 を き に 中 邊 は 30 m で 
リバ ー ズ 8 フォ ワー ド を MIK。 
の バ パサ つ き が ちな パー マ ヘ ア に ツヤ * 1 
小 に 見 せる を ちえ る 、B トー ン の アプ リコ ッ ! 
ダイ ヤ フ ォ ルム トブ ラウ ン で カラ ー リ ング を 
和 の に 動き を を 上 お を ドラ イ 入 全体 に ハー ス を ー 箱 間 さん 
えび し 再 の フォ ルム 和 較 振 み 込み 自 条 乾燥 乾い た ら ト 1 評 が ヤセ すぎ て 家 し 
に 拒 づ ける - パ ラン ス 眼 プ の モ を 束 を つま ん で 立ち 上 げ . ひ し そう を 感じ . そ の イ 
AT 2 形 フォ ルム に 英 え て いけ ば OK 1 4 マイ チ な 破 囲 所 を ス 
トレ ー ト ヘア が 人 計 
耳 を 出す と 、 視 線 が 豆 に 際立た せ て いる 


で は な を く サ イド に 移行 


堀江 遇 樹 さん 


pish jeno 


STYLE RECIPE 
記 ライ ン の ロー レイ ヤー ロン グ 。 
前 笛 は サイ ド へ と つ な け げ 、 購 り 
に 治 わせ る よう に レイ ヤー を オン 。 


も 先 は 平 巻き で 15 回 転 原 周り 
] は フォ ワー ド の スパ イラ ル 、 他 は 
] リバ ー ズ & フ ォ ワー ド を 交互 に 
遂 明 感 & ツ ヤ 感 を アッ プ さ せる 、 


8 トー ン の ライ ムペ ー ジ ュ を チュ 
イス 。 ワ ンタ ッ チ で 染め 上 げ て 。 


和 地 みゆ き さ ん 
スト レー ト へ ア & 敬 


い 前 英 の せい で 全体 ウェ ッ ト 叶 に ムー ス を 馴染 ませ て 
ペタ ン たい は 昌 まで ドラ 
ぶっ くり と し た 類 ち 問 に ムー ス を 揉み 込み 、 毛 束 を ほ 
カバ ー で き て な い ! で し な が ら 東 各 を 撃 えれ ば 売 成 


攻略 MAP 


1 


前 = サイ ド k 
ラウ ンド に カッ ト 
上 の キワ か ら サ イド に 


fmWyha く 1 
ッ 
2 リバ 


sss。 仙人 半 FLOWERS 


護 ラ イン を 柏 順 で きる 
人 2 名 固 り の ウェ ー ブ が ふ 
っ く 
CET っ ネリ た aaaee 
に up 新 じん じ 大 戸 じゅ ん じき ん 
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STYLE RECIPE 


ep ネー 攻略 MAP LU 
RON IPPS あま 道 ニー AN 


ト 先 に は 東 剖 を プラ ス し て n 


中 太 の ロッ ド で パー マ を オン 。 毛 
ch き 、 導 分 的 の を 
に 中 聞か ら リ バー ス に 巻き 込む アッ プ さ せる 
re の 6 いい 
還 27 と ツヤ 5 が アップ する 、 12 0 て Bo 
記 誠 トー ン の アッ シュ ペー ジュ を ペー の で . 和 提 は まめ に し 
に. 同人 の 11 トー ン を プラ ス | て 人 を える 。 し 時 


( を 長め に し た 5 必 
ず 了 間 を 補 け まし ょ う 
ae ペン 


角 決 し て くれ た の は 


周 り は 内 巻き に し 、 パ ー マ 部 分 
は 優し く 振 み な イモ ワッ 
クス で 動き を つけ 、 前 胡 を 内 巻き 


に ブロ ー し て フィ ニッ シュ 


時 と 目 が 和 れ て 見え る 2 っ タ | 清 口 さと みさ ん 
人 志和 に 本 人 を 見 た と 伝え た 和 時 を よう に 時 に ポリ ュー ム 必 が 全く 
の 新規 の 方 に 胡 り 009 侍 の 詩 東 を 落と し 横 編 な い ス トレ ー ト ヘア - 
* 1 名和 和合 10%om を する の が コワ の せい で 、 き 5 に 区 


い 印 銀 に 見 え 、 地 団 
な 雪 の コ っ ぽい 


バー ッ の 
り 月 立つ. 
立 休 褒 の な い 前 各 
な ん だ か 気 に な る 」 


顔立ち が 薄い 印 名 


見 える 毛 先 | 

[の っ べり 評 」 攻 略 MAP 和 の 7M 
し て 華やか さ を 

厚め の 前 耕 に は 前 抽 に は 丸み を つけ る 。 レ イヤ ー の が オス ス メ 。 愛 
抜け 感 を プラ ス は 頭 ラ イン か ら 入 れる こと し い マッ シュ バ 

く て 和 め の 上 で は デジ タル パー マ で 、 24 m の ロッ に 2 

ra て 3 ト を ほっ て に 、 生み om に ご は 限 間 を 空け 

本 間 を きり て 。 mm の ロッ ド を 使用 し て け 感 を 作れ ば 完 胡 


8 トー ン の アッ シュ ブラ ウン で 委 
め る 、 男 る すぎ ず 噌 すぎ な い 、 各 よ 還 旨 務 約 時 に 本 


め に い 明る さ の カラ ー を セレ クト . 上 er 0 
カー ル さ せる ソフ トワ ッ ク ズ を ませ . 家 は 10 月 2 で 
この ライ スッ レ ーッ ッ 02 
け の TYP TTF3 クス で 式 え 前 和束 を プラ ス 
日 ET 
NaraMewem 洒 ロ を み 
目尻 の 模 の 肌 が 多く 
見 える と バー ツ の 寄 和 本 
り が 下 調 され て し ま 
う の で 、 目 尻 ギ リ ギ 
リ の 名 分 に 東 を 落 1! 
と す の が 正解 . あ と M 
は 前 髪 に 奥行 き を 与 ー て e, 
えれ ば 、 礎 り 顔 を 完 斉 本 麻衣 さん 
1 全 に 髪 隠し 秒 手 項 を カバ ー し よ 
トス トレ 
ao 


泊 手 原 を さら 


ア ACC iaffne rr 
目鼻 立ち だ っ て 自在 に 変え られ る ! 


[ STYLE RECIPE Co 


で 仕上 げた こち ら 
攻略 MAP 還 い と し た りき が っ く よ う に だ 
| を 表し な が 5 ペー スカ ッ ト セ ニ 。 の スタ イル は 、 ナ チュ 
ーー テイ ー ング で 中 間 を 間引き 毛 量 を 節 。 ルレ な 雰囲気 が 素敵 。 全 体 
すす ( 太め の ロッ ド で 毛 先 か ら 2 回 転 を 真っ すぐ に する と 顔 
右 同 は | BS 5 と 
了 に 基き 込む . 前 普 き サイ ド は 15 回 
スト レー ト に 大 込む 程度 の 宮 め の パー マ ャ を 。 の 派手 さ が - 
の 8 トーン の ペー ジュ ブラ ウン が べ ら 、 顔 敵 り 以外 
し 攻 れ を つけ る と 自 Sige = ー ス 細め の ハイ ライ ト を 全体 に ゆる め の バ パー マ を オン 。 Y 
/ 7 生き の 王 を れる 。 プラ ス し て 動き を 強 仙 する 1 


洗い 流さ な い ト リー トメ ント を 毛 


項 2 先 に つけ 、 手 で 万 先 を 包み 込み な 
MI に は が ら ド ライ 。 ワ ックス を み 込み 、 』 
る 全 佳 動き を つけ れ ば 完 ア こさ みな ウェ ー 
乱 ま ちえ な が ち 岳 8 志和 に 本 時 を 見 た 伝え た 猟 本 ュー 
間 を 国 す に は . 過 有 | ん 電 の 新 需 の 方 に 局 り 。 2008 生 レン に 
1OI に の 5 あの カー ル ん 生井 の SM | 本 
を 和え る の が マス トリ に に に 2 QOyQ Q 加 鈴木 大 和彦 さん 
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り ます 


下田 謗 きん 
タイ ト に 流し た 問 は 、 一 重 の 末 
れ ぼ っ た さと 冷た い 印 象 を 最も 姜 | 
立た せ て し まう の で 絶対 に NG ! 


、 攻 の 最大 の 武器 
[目力 」 を アッ プ ! 


最強 バン グ ス 
どん な 形 の 目 で も 大 きく 見 え ち ゃ う 


前 髪 デ ザイ ン が ズラ リ ! 
即 ト ライ する こと を オス ス メ し ます 


され て 表 
華やか に - 普 の 
る 面積 も 狭く な る 
小 顔 効果 も 大 ! 


球形 用 さん 
スト レー ト の 長め バン グ は 組 い 目 
が さら に シャ ー プ に 見 える の で 、 
この まま だ と か な り キ ツ い 回 


周 本 客 里 き ん 
丸い 目 は 可愛 いけ ど 箇 く 見 える の 。 ピ 
が 難点 前 般 を 目 上 で カッ ト し ち 
ャ っ た こと で 、 か な り 子 供 っ ぱい 


小男 逆子 さん 
前 右 を 真ん中 で 分 け て し まう と 、 
目 と 目 の 間 が 目立っ て し まい 、 基 
れ 目 が さら に 訣 れ て 見 える …… 


時 記さ ん 


を カバ ー す る 毛 東 が な く サ イド 
ー ト に し て いる た め - 朋 側 の 目 
けが 強 さ れ て さら に チグハグ 


1 


左右 対称 っ ぽく, 
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前 髪 と 目 の ベ スト バラ ンス を 探 そ 


額 一 目 ま で の 才 の 面 策 

お で こ が 広 いと 、 作 が 大 きく 見 えて 、 目 に 
も 緑 が 行か な く な る も の 。 前 右 を 作っ 
て 願 の 面積 を カム フラ ー ジ ュ す る こと で - 
小 目 力も 両 方 叶え られ ます 


想 理 


@ ペ スト な 長 さ は 
帳 下 一 目 の 上 ギリ ギリ 


左右 両目 の バラ ンス 
且 の 大 き さ や 形状 は 左右 で 異な る 人 が ほ 


と ん ど 。 目 の 大 きき も を 名瀬 に 変え る こと は 
で き な く と も 、 長 さや 毛 先 を 闘 し た 前 
加 で 左 在 対称 に 近 づ り る こと は 可能 で 
すま た 、 下 目 問 の 区 る 重要 な カギ 。 順 


間 を 作る こと で 距離 感 の サバ を 読ん で ! 

さ な を いよ うに きら に ドラ イ 。 ス プ 
種 よく 限 問 を 作 つて 視線 を 外す レー を 吹き つけ 束 感 を ちえ 完成 
@ 毛 先 を 田 させ て 目 の 形 状 を 修正 3 お お 時 に 本 計 を 見 た 伝え た 大田 ん 指名 の 条 電 の に 
きい W り 、 先 慢 ⑳ 名 椿 まで 、 ナ ノイ オン ム ト リ ー ト メ 
= ト の 和博 を サー ビス (人 用 不可 mm 
ュ テ ュー な ョ 
の スタ イル ほこ うな っ で いま す 語 さ 


ロ 
VO 
ESTYLE RECIPE 
8:2 で サイ ド パ ー ト に し 、 目 尻 ギ 
リ ギ リ ま で 鋼 め に カッ ト 。20 確 
の ロッ ド で ハー フカ ー ル を 作る 
8 割く らい 乾かし た ら ロ ー ル プ 
ラ シ で 内 巻き に 。 ソ フト ワッ クス 
そつ け て 82 に 分 け て 東 共 を プラ ズ 
皿 六 STYLE RECIPE 
攻め か ら レ イヤ ー を 入れ 厚み を 攻 
し た 4 ライ ン ミ ディ アム 、 中 間 
Im) 5 の ロッ トド を MX し も 和 
か ら 3 回 因 き 込ん だ パー マ を 
る 、8 トー ン の アプ リコ ッ ト ブ ラ 
ウン を セレ クト し て 鬼 め 上 げ る 
但 トリ ー ト メン ト オ イ ル を つけ て 7 


分 を スラ イド カッ ト で 毛 昌和 
大 きめ の S カー ル を 作る た め 、23 
みず みず し い ツ ヤ 感 を 演出 で き 
導電 か し 、 そ の 後 ね じ り な が ら 
ドラ イ 。 カ ー ル 感 を 引き 出し た ら 
ワッ クス を つけ て 毛 東 を ほぐす 
ま 計 持 の 新 電 
人 2 


(E ) の メタ イル は こう な っ て いま す ! 


DADA CuBiC 


ESTYLE RECIPE 
且 万 一 放 周 り に 即 み を つけ て カ 
ッ ト し 、 毛 先 を 少し だ け 不 揃い 
に 。 セ ンタ ー を メイ ン に 平 工 き パ ー マ を 。 
T 半 パン ドド ライ で 乾かし た ら コ ー 
還 Mm』 ム を 通し て 帯 え る 。 少 量 の ソフ ト 
ワッ クス で 仕上 げ る の が ポイ ント . 


臣 STYLE RECIPE 


フロ ント か ら ゆ る や か に レイ ヤー 
を 入れ て いき 、 人 稚 ライ ン で ペー 
スカ ッ ト . セ ニン グ で 毛 量 和 。 


0 一 25mm の ロッ ド を 使い 、 完 
か 5 パー マ を オン 。 フ ォ ワー ド に 
巻き 込み カー ル の 強 明 を MX 

ベー ス は 9 トー ン の オォ リーブ ゴー 
ルド 。 11 トー ン の ハイ ライ ト と 
6 トー シ の ロー ライ ト を プラ ス . 

アウ トバ ストリー トメ シト を 叉 人 
ませ ハン ドド ライ 。 ク リー ム 系 の 
スタ イリ ング 剤 を つけ 和束 を 所 
りな が ら ウェ ー ブ を 引き 出し て 


mA 二 計 折 き の 新 才 の : 
ト 04 6 人 
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の スタ イル は こう な っ て し 
Luxe 


ET STYLE RECIPE 

8 イクッ ト で まま 
せる 。 パ ー マ は 、 表 面 は 根元 まで | 」 

込み 内 人 は 中 間 ま で 湖 ま 込む So 

山間 フフ ドラ イル た 答 、 ロ ー ル ブラ シ 

に を 合い ブロー。 ソ フト ワッ クス を 

時 ませ ふん わり させ れ ば 史 角 。 


皿 STYLE RECIPE 


高め か ら レ イヤ ー を 入れ 
アム ウル フ 、 前 馬 サ イド を つ な 
中 スト ロー ク カット で 軽 め に 


本 は の パー マ 座 を 合い エア ウェ ー 
ブ で 衝 病 ロッ ド は 17 一 要 mm を 
チョ イス し て 巻き 込ん で いく 


9 トー ン の ココ アベ ー 


東生 


ジュ を ペー 


スカ ラー と し て 入れ 、 13 トー ン の 
ハイ ライ ト を 細か くち り ば め て 


3 エタ 


drm [1d ne 本 


け で シャ ー プ に | 


(Be を カバー す る モ も ) 
\、 東 は 必ず 作る / 
- STYLE RECiE 
丸み を つけ て カッ トレ: 日 の 上 に 
大 間 を 空け る 。 大 きめ の カー ル を 
、19m の ロッ ド で 平 大 き に 
ライ ト ハ ー ド ワッ クス を 馴染 ま 
所 先 を つま みな が ら ス タイ リ 
ング 。 目 の 上 に ば は 大間 を 空け る の が コツ 。 


国 STYLE RECIPE 


天 骨 下 10m の ロー レイ ヤー ロン 
2 の 靖 財 り に も レイ ヤー を 入れ 、 ス 


作る た 


ー ク カッ ト で 動き を プラ ス 


19 一 2mm の ロッ ド を 使っ て 全体 
を 平 莉 き に 、 デ ジタル パー マ で 目 
下 か ら 大 きめ の ウェ ー ブ を 作る 
プラ チ ナ ラベ ンダ ー ブ ラ ウシ の | 
75 トー ン を チョ イス. プラ チ ナ 系 
は 表明 感 た っ ぷり に 仕上 が る , 


ウェ ッ ト 時 に アウ トバ スト リー ト 
メン ト を つい た 毛 先 を 指 に 巻き つ 
りな が ら ド ライ 。 少 量 の ファ イ バ 
ー ワ ックス を 振 み 込ん で 完成 


ト を プレ ゼン 


に 1 


下 需 玉 


の スタ イル は こう な っ て いま す ! に 
RITZDAIKANYAMA 


時 に 本 生 
了 り . 午 10 名 簡 ま で 


\ ま す ! 


Merui 天 生 


作っ て くれ た の は 


休 田 真性 き ん 


陽 上 ギリ ギリ ロ 1 
く 見 える の で NG 


STYLE REClPE 
ペース で 了 り 2 度 に 分 ける 
内 側 は ジグ ザ グ に な る よう に カ 
ッ ト し 、 表 面 は 縦 に ハサミ を 入れ る , 
表 還 の 貢 を 仮 留 めし て お き 、 内 側 
四 上 | の み を えみ を つけ な が か ら ブロ ー 
表面 の 右 を 下ろ し て ふん わり 被せ る 。 


皿 STYLE RECIPE 


レイ ヤー は ほとん ど 入れ ず に ワン 
レン グ ス に ペー スカ ッ ト - 先 は 重 
め に し 表面 は スラ イド で 問 引 く 


毛 先 の る 内 大 き パー マ を オン - 大 
中 の ロッ ド を ラン ダム に 使い 、 ふ 
ん わり と し た カー ル 司 を 作っ 

バ パーマ の 柔らか な 特 感 を 陣 立 た せ 
る た め 、 色 系 の 10 トーン の オ 
レン ジブ ラウ ン で ワン メイ ク 。 

根元 を 起こ し な が ら 東 か し 、 和 先 
を 軽く ね じ っ て さら に ドラ イソ 


1 


フト ワッ クス を 皇 み 込み 、 毛 東 を Ha 
型 いて 散ら し た ら 先 成 ここ 。 
了 約 時 に 本 寺 を 見 た ど 伝え 、 来 店 時 に 本 計 を 持 し た 新 


坦 の 方 に 也 り 、 失 料金 \1.000cW ( 期 な ! 


風間 に 般 が ある 
計れ て 見 えま せん 


Bock 


LO 


RI 


Bob 太っ て 見 える の は 
ペア の せい !? 
空気 感 プラ ス で ーー 


顔 を 小さ く ! 


アレ ン ジヘ ア に お 直し ! 


秋 の ファ ッ シ ョ ン ア イ テ ム と マッ チ し て 、 
さら に ほっ そり スリ ム に 見 える アレ ンジ 技 を 伝授 ! 


アレ ンジ 達人 の ふた り 


が 道行く 女子 を キャ ッ チ | 
ミ mw の パ 


便 ば し 中 の 杏 は 可 愛 い K-fwo eme MINX cenirol 
2 を 7 木村 沙 美 さ ん 林 電 暫 革 さん 


ミディ アム 


大 計 生 さん 議 、 
加 に 動き が な いた 
め 頭 が 目立っ て し 
まい 、 豆 で っ か ち 


山 奈々 さん 
スッ キリ まとめ 
た ち お だ ん ご は 、 
オバ さん っ ぱく 
服 有 と も 相性 


アク セ を つけ た ら 、 ス 左 サイ ド は 耳 後ろ か ら 毛 東 トッ プ 左 側 の 毛 束 を 少 恒 取 
ー を 全体 に ま と わ せ ス を 少量 取り 、2 等 分 し て 2 り 、 右 サイ ド に 向かっ て 内 
ル を キー プ , 毛 先 は 持つ 編み に 。 毛 先 ま で 編ん だ 巻き に ね じ っ て いく 。 毛 先 ーー 

、 内 作 か ら ス プレ ー ら 耳 上 で クル ン と 丸め 、 ビ まで ね じ っ た ら 下 後ろ に 持 エイ | 。 思 
0 て な ん わり と 。 ンー2 を を 作っ て を 。 つて い 8 ビ ピン で 痢 の る ッ ト a フ リル ワンピ サイ | ド で まとめ て < 


人 き b66 の ランス 8 dh 


ミディ アム の ダウ ンス 。 
タイ ル は 毛 先 が 広がり 
頓 が る 


1 
し て 
月 な く な リ 大 5 サイ ドア ッ プ で 顔 の 大 きき を 完全 カバ ー し て 
ラ 拓 り 大 まう ぞ り 小 疾 に スタ イル アッ プ 。 ち ょ っ ぴり 大 人 っ ぱく 変身 


の 林 を 全部 まとめ 、 ね の カー ラー を 外し た ら 、 ト 
を が ら 右 サイ ド へ 振っ = ニッ プ の 毛 束 を ゆる め に ね じ 
いき 手先 を クル ン と 九 め 。 る 。 ね じ っ た 毛 束 を 前 へ 押 
[ 稚 ろ で ピン で 固定 。 仕 し 出す よう に し て ふく ら み 
に ヘッ ドバンド を オン 。 を 作り 、 バ ッ ク で ビン 太め 


サイ ド の 耳 上 の 毛 東 を 2 
つ 暫 み に じ て いき 、 右 サイ 


ド の 呈 逢 タ で ピン 留め 。 
ン 


相生 (MINX cental 


で 導 し て お いた 下 半 分 の 』 で まとめ た 毛 束 を 上 下 で 動き を つけ や すぐ する た め 。 
毛 齋 は 、 指 で 笠 き な が ら ラ 。 2 つ に 分 け 、 上 半分 の 毛 束 は じ め に 太め の アイ ロン で 
フ に 取ら し て - 前 般 を マジ を 内 仙 に 丸め 込ん で ビン を 衝 先 を ゆる め に 震 い て おく 
ク カー ラー で 巻い て ふん 使っ て 固定 し て 、 ふ ん わり 全体 を ひと つ に まとめ 、 を 
わり させ て お く と 可愛 いぶ と 丸 め る の が ポイ ント 芋 の 後ろ で ゴム で 結ぶ 


ネプ クラ イン の さ が 解消 され て 、 ス ッ キリ Ha. 木村 和沙 半 (Kiwo emel 


と し た 印 名 に 派手 め な 岳 と の 相性 も 反旗 


86 


直美 さん 
ロン グ ヘ ア + 巻 き 
物 は 、 首 元 が も た 
つい て 午 苦し く 
Li eS 1 


と = で まとめ た 万 東 を 、 残し て お いた 了 下 の 壁 は 、 サイ ド & パ ッ ク の 耳 上 の 毛 
ジュ シュ を 誠 す よう に し て トッ プ に 向かっ て ね じ り 上 東 を トッ プ で ひと つ に 

散ら し 、U ピン で 岡 定 。 ビ ” げ 、 シ ュ シュ の 結び 目 に 較 め 、2 つ 折り に し て シュ シ 
ン は 毛 来 を 午 う よ う に し て 定 . 基 れ な いよ うに U ビ ピン ュ で 結ん で 。 ま と め る と き 
差し 込む の が コツ を 使っ て し っ か り 留 め て 。 は 手 で し を 使っ て ラフ に 


Hai 性 坪 (MINX canirwl 


高め の アッ プ で 
ニョ T 蘭 し て お いた 可 の 先 を ア 責 サ イド の 昼 ん だ 所 束 を バ 左 サイ ド の ハチ 部 分 の 
スラ リ 美 人 ! イロ ン で 幸い て 、 ク ルン と し ッ ク に 持っ て いき 、 ひ と つ 。 を 取っ て 2 つ に 分 け 、 そ れ 
3 リロ た カー ル 感 を プラ ス - 大 め 。 に まとめ て ゴム で 結ん で 。 み 
の アイ ロン を 使っ て 毛 先 ま ゴム が 見 えな いよ うに ヘア 
で 失 き 込む の が ポイ ント 。 アク セ を 結び 目 に オン 。 毛 生ま で 2 つ 編 に し て 


Hal- 本 村 琶 沙 半 (Ktwo emi 
ヘア スタ イル の ウエ イト を 高め に 
で が 高く 見 えて 全身 が スラ ッ と 編 


同 部 る いす さん 
了 ララ アル な 国 に シン プル な アレ ンジ 
舎 わせ た た め 、 老 け て 見 える , 


リポ ン の ヘア アク セ を つけ 毛 先 を 全て 巻き 終 太め の ア イロ ン で 志和 を 内 
で まとめ 上 げた モ 束 前 可 を 残し て 胡 を ひと つ に 震 ま に し 、 ク ルン と じ だ 旋 
逆 も を 立て ふん わ まとめ 上 げ . ト ッ プ で ポニ  ー ル を 作っ て お く 』 ご 上 
り ミ せる. あと は パラ ンス ニー テー ル に する 。 な る べく 
を 見 て モ 東 を 前 ら せ は 完成 。 高め で 貴 ぶ の が ポイ ント 
ハッ ス 2 高め の : ー ル で 手先 を ふん わり させ る 
Hr。 本 材 還 人 (Klwo eme と . 原 が 小さ く 見 えて 全身 の パラ ンス も 


サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


いま さら 人 に 聞け な い メ イク & ス キン ケア の 疑問 か ら 、 
プロ な ら で は の 裏 テク まで 。 早く 実行 し た も の 勝ち な 
キレ イ に な る た め の 知識 を 一 挙 公開 ! 簡単 な の に 
効果 は 絶大 ! 


撮影 古谷 利幸 (FREXon) (モデ ル ) 、 剛 俊也 ( 肝 御 ) ヘア る メイ クア ッ プ - 佐 共 半 
イラ スト きく ちり え (Softdesign〉 モデル: 有澤 花 恵 、 中 村 友 子 。 む ら 
構成 ・ 文 - 訂 田 美 千代 、 風間 容 美子 


ト 林 ひろ 美 さん の 美肌 スキ ン ケ フ 7 の 極意 


に つい て 日 夜 研究 を 重ね 、 自 身 も 美肌 で 名 高い 小林 ひろ 美 さ ん が 、 あ ら ゆ る スキ ン ケ ア の 疑問 に 答え ます 。 
の アイ テム を こん な 使い 方 で !? と いう 目 ウ ロコ テク も 充実 。 知 れ は ば 、 毎 日 の お 手入れ が 楽し く な る こと 間違い な し ! 


教え て くれ た の は 


修 株 ひろ美 

クレ ンジ ング と 洗顔 、 クレ シッ プイ 0 和 4 2 CU 
アイ テム 選び の ボイン ト は ? し 85325、gmsymevcs< と kuc:。 | 

トク リー ム 】 トウ ォ ー タ ー 】 


バリ ア 昼 オレ ンジ の FT U まっ て 池 す NN 

きり つき し っ と り 大 ヒデ ト 相 の カ 

人 タレ ラッ シカ オ を ク を 9 を と 化 日 
人 8 と 】 還 すす \ レ し Ds 8 1 
R 拓 雪 5 ジ ミル 本 6 マラ ジ ネ きら 
ジミ ? 証 折 コン る 9 
負 記 寺 3 きる > キミ ルレ 較 衣 | ラジ か 1 る 前 1 
本 壮 ル ルル ま ジ 本 | 52 馬 還 上 人生 エ キス 入り 1 に あ 
ま テ 肖 クッ ちっ デ テク 締り 5 ンタ 計 四 
テ 4 る 1 ラ 隊 3822 タリ まし 拉 
3 2 の 4 三 1 6@ 1 ミタ マイ え 症 引 
す え 23 で うみ ミ シス ス 合 き 
8 47) る タネ タマ 1 

ョ クック 還 較 まさ 2 加 し 2 し 民 

回 | - タッ ク テ き し 光 9 3 と み ン 


軸 の 控 で 考 れ を キラ ぅ 
) 画 50g V1.260。 フ ァ シ ケル 表示 ンー ュ 

ELLI 8924 ま 語 時 お 2 H 
夫 き 考 で jm PE | 1 の 議 天 9 る 7 の 上 

] m ココ ャ シー シ を ア !) ラテ リ 
1 も のど の 二 4 N 1 モ | E す 1 ドイ ル る 旧 
ナス イオ ン の カク テッ ニタ ミン の 1 だ | ミラ 恒 タシロ KK( 
he を 0 1 やら) な 和信 表 拓 ケア デ に おす す の メモ と ャ テ 
に る 。 オー ドゥ イニ ハリ が 、 ケイ カク テ ク 穫 前月 抽 を 介し く 取り 329 す まま ネェ 
トイ スズ リセ ー ト クィ ん V ク ! グ ソ へ の イ を 嫁 く 。 AC ク リア クラ リフ ァ る ロ ラ 6 ト ビー に き 

ィ 7m 7294) プ 3g90 隆 攻 る 。 ニ イン ダグ パウ ダー ウォ ッシュ | 人 LO る 
4 レジ 。 ド 22 ニ ケイ 纏 ス ん goe ag75 アル ピオ ン ぇ 98 FI1 


) クレ ンジ ング の 乳化 っ て 何 ? | 《/ こ ん な と き . ど う 眼 を 洗う ? の so 。 


使い 分 け と 衰 ワ ザ で 肌 人 悩み を 軸 退 ! 
肌 の コン ディ ショ ン に 合わ せ て 、 ク レン ジン グ と 洗顔 の タイ 
プ を 使い 分 け て 。 ま た 、 顔 を 洗う 前 に ワン ステ ッ プ の 裏 ワザ 
を プラ ス す る と 、 肌 悩み を 解消 し や すく な り ま す 


メイ ク 汚 れ を 落と す 大 切な プロ セス ! 
AS は 、 油 と 水 を な じ ま 
ーー "乳化 "と いう プロ セス が 欠か せま せん 。 正 し い ク レ 
ンジ ンク 法 を ん で 不要 な 肌 ト ラブ ル を 選 け まし ょ う 


逆さ に し て も 
| 落ち な けれ ば 
毛穴 が 黒 すん で 気 に な る …… OK で す ! 

EEZIZPZ デ ゲッ 上 CiGT 


まれ た 手 で 作 身 
人 


クレ ンジ ング の 前 に 基 し 
サル を 当て で 


ダグ オイ ル 170w 
Y3.150. カネ ボウ 代 友 


顔 を 洗う と 肌 が カサ つく 
な 放 品 ペー スト 深 胡 』 


1 
テー yys5 
トピ 


肌 の の を 守る テク 。 ドク 


小林 ひろ 美 ミ ん と 佐藤 美香 さん が 解決 


日 焼け に よる メ 


美白 初心 者 な 私 … 
何 か ら 準備 すれ ば よい ? 


ます は 紫外 線 と 聞 う 生活 習慣 を 
美白 肌 を 守る に は 、 体 の 内 外 か ら の アプ ロー チ が 大 切 。 紫 外線 
か ら 肌 を 守る 生活 習慣 を 学び 、 美 白 成分 で 攻め の ケア を 。 攻 め 
の ケア は 、 生 理 後 を ど 心 と 体 の 秋子 が よい と き を 選ん で 行っ て 。 | 


1 ホワ イト ニン グ 人 > 


目 か ら 入る 紫外 線 も メラ ニン 生成 な 富 因 | 
る の で 、 日 傘 や 帽子 は も ちろ ん 、 サ ング スズ 
も 用 意 。 食 生活 で は ニン ジン や パプ リカ 、 ビ 
ンク グレープフルーツ な ど 赤 い 食 材 を 摂る こ 
と 。 率 外線 へ の 抵抗 力 を 高め て くれ ます 


⑳ 


アル プチ ン 


コケ モモ ギャ ナシ な ど に 含ま 
れ 6 成 分 、 メ ラニ ン 人 大 ス 
イッ チ の ひと つ 、 チ ロ シ ナ 
ー セ と いう 凍 に 但 き か 
け 。 メ ラニ ン 生成 を 抑え る 


その ほか 


壮 力 な 涯 折衝 用 の ある ハイ 
ドロ キメ ン や 前 の 生ま れ 
充 わ り も 促す 生生 人 の 
4MSK。 ポリ フェ フー ル の 
一 王 エラ ク 醒 な ど が ある 。 


m- ト ラ ネ キ サム 本 
ジミ の で き で いる 特 和 の 完 
に 人 ま か り て 。 メラニン 


テラ ニン の 生成 を 防ぎ 。 メ 
ラニ ン を 無色 化す る 。 款 れ 
や すい の で 安 生 化し た 計 
導 の 形 で 配合 され る 。 半 
大 分 の スタ ー 的 存在 


れ た 、 比較 新しい 成人 


ジ | 


ー 旭 


Comw W 


ャ スキ ワイ ト ホワ 年 


ェ $? 
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! 本 C77E 
日 と | 開 全 wmme 
8 粒 、- 
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ぁ 昌和 
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高 符 、 欄 境 
で 
三 

と 作 に コ 
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了 < 
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ET 


dm 


Mk を くし て 。 る 


5 ビシ ワ ヤ た る みね 
識 。 ケイ プラ イト 5 

ニシ グモ イス チャー 生 を 押え 
30g W!2500 クリ ア な こ アベ 
クタ ー タ イ 


クエ ッ セ ンス マス ク 
三吉 ) 
リ Y7560 ヤク ル 


ネット 信 り Y5250 


EYID 92 ョ ー チ ー 


司 


グ 
アプ ロー 


(の 肌 が と ん より カサ カサ 。 ど うす れ ば ? 


つない 明る い 肌 を キ 


罰 ま っ た 角質 を 落と す 
角質 ケア を 取り 入れ て 
くす みや ゴワ つき の 原因 は 、 厚 く な 
の 角質 。 ゴ マー ジュ や ング で 、 
ア を し まし ょ う 。 ゴ マー ジュ は 範囲 を 太 っ て . 
肌 が 赤く な る 前 に 止め ある こと が ポイ ント で す 。 


| 人骨 
1 
日 8 を 
0 し あ 四 
\ コイ る 
9 陸 ミリ ッッ 
コマ ー ジ ュ や スク ラブ は - 和 外 線 が た くさ ん 当たっ る 1 
て 人 折 が 百 ま りや すい T ゾ ー ン 。C ソ ー ン に 。C ソ ぇ ラ 二 引 玉 
ー ン は こす ら ず 、 私 を プッ シュ する 租 度 で OK 記 き f マ ッ ァ 
3 オッ 
【 ミウ 全 ら か な 
SKIWS DERM・ い 質 を は びれ や 3 の が で 
リ ル エ てく し . 時 の エキ 有希 を オフ 。 時 
4| gy で 有 を 人 MR る 技 き 取り 区 オ 
語 5Ot 2075y た タカ ミ スキ ン ピ バジ トリ プール 
ヲ 人 ペッ クス ー ル aw Y7500 10 9 5250 
ファ クタ ー タカ ミラ ボ ロー ト 上 


今 か ら 気 に な る ! シミ ケア の コツ 教え 


+ 鉄 整 の UV カ ッ ト が 必須 ! L 
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生活 綿 慣 や 食 生活 の 乱れ 、 老化 な と で 肌 が た る むと 、 類 の 毛穴 が 肌 に 引っ 張ら れ て 伸び 
広がり ます 。 こ れ が た る み 毛 穴 。 最近 増え て いる 専用 美容 液 で 、 早 め の ケ ア を 心がけ て 


シワ が な いと いう 人 も 、 早 め の リ ンク ルケ ア で 5 年 後 
し ょ う 。 目 押 や 目の下 な ど 肌 が 折れ て いる 部 分 は 指 
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茶 に 合 ま れる カテ キン な ど 
も 、 ポリフェノール の ー 衝 。 
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分 の メイ ク に 自信 が ある ? と 聞か れる と 、 う つむ いて し まう 人 も 多い の で は 。 自己 流 メ イク で お 悩み と いう 声 に 
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穴 を カバ ー し た い 人 に 最適 。 な め ら か な 肌 を 作り ます . 目の下 に 入れ る と 、 レ ブ 版 効果 で 目元 も イキ イキ 
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の ) 下地 は どの よう に [PREBpY て Te の が オス スン | 


ワン ラン クト 上 の を 作る に は 肌 の 状 を バー で き る 下地 選び が 電 要 < 


に IX の 。N が 気 に な: ト み が 気 に な る …- 層 それ ぞ れ 。 な り た い 仕 f 
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上 が り を イメ ー ジ し て . マイ ナス 要素 を 目立た な くす る 下地 を 選ん で ! 
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| 王 上 の 邊 作り に 欠か せな い メ イク 下地 で す が 。 者 び 方 や 便 
方 を 間違え る と 光 果 。 カ バー カ が 高い タイ プ は 画 ば っ た く 
な っ て し まっ た り 、 肌 の 色 に 合わ な い 場合 は 販 淫 き し て し まう 
こと が 。 特に 、 ボワ イト 系 の 下地 を 使う 場合 は 一 所 に 主体 
(に 和 る の で は な く 、 薄く 伸ばし な が ら 少し ずつ 衝 染 ませ て | 
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し て し まう こと が 原因 。 肌 と ファ ン デ の 境目 が あ 


ヨ ー か ら 崩 れ て デ 
相 拉 か ら 見 える 程度 の クマ を カバ ー す る くら い が る と 、 そ こ か ら 月 れ て し まい ます 。 フ ァ ン デ を 塗 
1 で 休 邊 欠か 仕上 が り の コッ 。 有 を 伸ばし た 状態 で 押 っ た 後 は で し っ か り 押 さえ て ! 
用 に 葵 る ケ マ の 上 に 。 コン シー ラー を 還 い て 。 
人 虹 に し っ か り 所 絢 ませ す 
ンー 還 コ 信人 を 巡 くに 置き 。 ク マ の 上 に あい た コン シー ラー 中 
ov5275 還 
RMK Daon + ビ を カバ ー 


を 中 指 で 條 し く 叩 き 込 みな が ら 製 浴 ま せ て 電卓 
を 滑 し て いく 。 この 時 。 指 を 模 に 江 ら せる と せっ 
か く 凌 布 し た コン シー ラー が 和 視 が れ て し まう の 


で 必ず Ia 込ん で 痕 ま せる こと 


メイ ク 前 の マッ サ 

クマ パ くす は 、 リ 

< くすみ. りく 3 の に 和合 ッ サ ー ジ まき 紹 介 | 
時 間 。 4 
放 の 争 に る そう に 

人 は 

あき 引 そる ご な 

か めそ る が 四 
電電 2 
を に いい Wh で も ある の で NG。 パ フ に 探っ た | 
に 押 に | 55 ミ 清く 了 ね て 了 染 ませ る 程度 に 。 | 


素肌 感 の ある 秀 や か な セミ マッ ト 肌 が 秋 の トレ ント ! 
ト タ イ プ "。 セ ミ マ ッ ト と は 、 マ ッ ト と ツヤ の 間 の 
肌 感 の こと 。 肌 の 美 し は は 、 メ イク 全体 
イン ト 。 様々 な 質感 を 楽し ん で ! 


の 印 旬 を 変え て し まう ほど 重要 


マッ ト 肌 の よ ー ド に は な りす ぎ な いき ちん と 感 と 、 素肌 感 の ある ナチ ュ ラ 
ル さ で 、 ド レ : 症 こなし に も カジ ュ ア ルフ ァ ッ ショ ン に も ピッ タリ 。 ふん 使 ら だ の は | 錠 ! 
トマ ッ ト タ イブ 』 


わり と ' 可憐 な 雰囲気 も 実現 し ます 


* リ ャ ッ ト 人 な 拓 作 ! は す で め 人 の 中 心 部 に パ 
< を 合 ) = で ダリ ー フ ァ > で を 0M く まね て 仕上 げ る 


宇 着 


本 来 の 美 し さ を 際立た せ た の が ナチ ュ ラ ル 肌 。 ち ょ っ と し た 外出 や 、 お 家 で 
遇 こす 人 日 | サッ と 上 1 げ ポン 素 肌 『 近い ペー スズ! イフ で すず 紫外 線 か ら 肌 
を 守り 、 肌 の くす みや 凹 凸 も 隠し て ある の で 、 乗 より も 美しい 葉 肌 感 が 区 力 


コン トロ ー ル カラ ー を 重ね 丘 り する 。 顔 の 内 側 か ら 外食 に 滑ら す よう に の 


MA の 公 を 可 え る コン ト 目の下 は くす みや すく 日 寺 り らし ゃ すい の ぶん わり を 出す た め 。 大 きめ の 


SPF10.PAt+ 30mr Y6. 
300 エス ティ ロー ダー 


ハリ や 弾力 いっ ぱい な 舗 囲 気 の 、 健 康 | き 
パー ル で 、 イ キイ キ と し た 肌 を 演出 . 沿い に 満ち た 衣 あ 。 れる 肌 は 、 ア イ 
メイ ク や チー ク メ イ ク 次 第 で 、 エ レガ ント な 大 人 の 紛 囲 気 に も 大 変身 ! 


せる 。 内 仙 か ら 外食 に ブ 
と で ツヤ 店 を アッ プ , 


/ー ル が 入っ た ペー スコ ント ロー ル を 淫 
て 肌 の くす み を 参 し 。 ツヤ 大 を 
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還 
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さ 
衝 
次 
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使 ら た の は ヨレ | 
1 


る 
ら 
導 

に 2 


0 の 86 


ド PSNR 


て も 効果 的 。 ペー スコ 
トロ ー ル バー 19ee ャ 
3.150 メシ ュ ウ ウエ ムラ 


EE 


が コ ーーーーgnps 
何ら だ の は コレ | 


テー V2.940 和 基く ホー 
ナド コー セー (621 時 


ライ マー 02 SPF12 
Y3.675 ポー ル を 


93 


や か さ を 演 出す る 


可愛 らし い キ ュー ト 余 も 、 


上 品 な パー ル が 輝く 
魅惑 的 な 深い グレ ー の 眼差し 
この 秋 は 、 ダ ー こ 元 く ミ ステ リア ス か 目 ゆっ くり 


し す つ 、 丁 寧 [ 


元 が トレ ンド ル 全 体 に パー ル 感 の ある まつ 毛 の 障 間 を 塗 ! す 

シ て : アイ シャ を の せ ぶ こ 

の 2 ジグ 2 守 お 人 目 まつ 手 の 根元 に は 、 よ く 見 る と 、 ま つ 毛 と まつ の 間 ! 京 
隙間 が あり ます よう も と まつ も の 剛 を 答 り つぶ し て か か = 骨 


ク カ ラー を 入れ て 目力 を 強 | 
ジ さ せる 魅惑 的 な 目元 が 


秋 の 星空 を イメ ー 
この 秋 の トレ ンド ! 


ら 、 ラ イン を 入れ る と キレ イ な 仕上 が リ ( 
位置 に 太く ライ ン を 入れ る の が 目 を 大 きく 見 せる テク ! 


ら 人 体 の 1 3 ぐら いま で ライ ン を 。 
目尻 を “ く の 字 * で 囲む な こと で 、 且 
に 広がり が 出 て 大 きく 見 えま す 。 


GY 
が 1 (81 人 
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目頭 部 分 は 外し 、 目 の フレ ー ム 全 
体 に ライ ン を や や 太め に 。 に じん 
で し まい が ちな の で 、 ク ッ キ リ と 
描け る ジェ ル タ イ プ が オス ス メ 


ラメ 陸 の ある ハイ ライ トカ +NOl y39 
少し ずつ 伸ばし な が ら の せ て 90 ボール La ジョー 
で 全う Y24o 


ビ ピュー ラー で し っ か り カ ー ル させ 、 根 元 か ら 持ち 上 げ る 


ビュー ラー を 使い 、 し っ か り と まつ 毛 を カー ル さ せ て お く の が ポイ ント 。 マ スカ ラ は ブラ シ を 左右 に 動か し て 、 ま 
つ 毛 を 根元 か ら 持 ち 上 げ る よう に 丁寧 に 塗り ます 。 な り た い 目 の 印 象 に 合わ せ て マス カラ を セレ クト し て みて ! 


ブラ シ に マス カラ 
0 あの 
ダマ に な 。 


TO 


マス カラ の 効果 や 発色 を より ア 」 
プ さ せ 、 メ イク し た で の 状態 を キー 


プレ し て くれ る 、 ま つ 毛 メイ ク の 強し お 
味方 。 ま だ の 人 は 今 すぐ 試し て 理 圭 ホラ トリ 
fi 
菓 く ほ ど キ 
『 ま つ 毛 が 黒目 を 際立た まつ 毛 の 長 さ を 出し た い 時 は 、 ブ テ 
存在 臣 の ある 大 き な ラ シ を 縦 に 使う の が テク | 根 まる ニャ 
。 まつ 衝 が 強調 され る 元 か ら 伸び る 長く し な や か な カ 33 で 
: が ある 印象 的 ー ブ が . 清 と し た 目元 を 作り ます 由 Y ル き 1 


し ます 軽やか で 涼し げ な 印象 に 。 ? 


到 *2 も AU で 
rf い エレ ガ 
スプ ロウ メタ 
レグ パウダ 
ーWN0 V4.2 
00 エ し タン ネ 3 
コ 2z テ 22 え 


\ 叶 入る 喘 じ 中 下 天 | えび 科 は ナチ ュ ラ ル な 太 居 
] 秋 の レン ド は) ナチュラル な 大 眉 眉 は . その 時 代 の 究 囲 気 を 映し 出す 鏡 の | 
_ よう な も の 。 流行 眉 の メイ ク テ ク を マス ター すれ ば 、 ど ん な メイ ク で も 自然 と お 
し ょ す 胡 近 づけ る /- ス 。 今 は 、 ブ オチ - フル で あり な が ら 存 在 感 の ある トレ | 
ンド 眉 と 、 訓 表 を 逆 立 て に 遊び 応 の ある キリ リ 眉 の メイ ク テ ク を 伝授 ! 


どん な に 江 抹 が 変わ っ て も 、 基本 の 層 の は 不 。 棚 メ 
イク は 基本 の 及 の 朋 を 杏 え る ごと ひら スタ ー ト | 月 要 の 
上 に 市 の 外 倒 と 白目 の 外側 の 同 に 計 山 


を P 
時 78 
る 9 上 ら 上 ウソ テ ネ 
Y ミ 
回 生ま 委 E2 
は は 着 ま 1 
は 手引 まあ 
83 旧 を ルク 
288 上 7 先 を 
る 0 に UT 1 
ュ 9 は 
ェ テ 9 3 と 
し OBtA5EU、 まず 宮 の ガイ ドラ イン を 人 
いよ 34 SL 1 と か ち 。 生 ちか く 層 い 色 の ペン シル が オス ス メ 。 剛 山 に 


同 か っ て 自 了 な 度 で 上 が り 有 尻 に 向かい ド げ る 。 


栓 因 を 
TIE3H 
還 と 目元 の 人 
を 村 え も ーー 
後 デュ フロ 
ウ の レッ ト 401 
Ya780 W カ 
ルン クラ イン 


毛 の 遊 れ を 撃 え 
で と か し 、 ライ: 
ライ ン の ま ぶ 


薄 づ き に 仕上 ける ナチ ュ ラ ル 太 居 が 今秋 流 . 
この 秋 の トレ ンド 慎 は 、 ナ チュ ラル で あり な が ちら 存在 感 が 渡 
短め の 大 眉 。 女性 赴 の し な や か さと 意思 の 強 さ を 同時 に 表現 
た よう な ナチ ュ ラ ル な 太 眉 は 、 ど ん な メイ ク と 組み 合わ せ て 
トレ ンド の ニュ アン ス を 醒 し 出し 、 旬 の 目元 を 作り 出し ます 
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PS 


FT 


眉山 の 位置 を 決め た 
碧 の 51 セ ンチ 吉 れ た 3 
ら 描き 始め る 。 唐 
き 千 め な い の が 。 ナ 
ル な 財 メ イク の 租 計 に 


眉 頭 を 逆 立 て て 、 旬 居 に 遊び 感 を プラ ス ! 

眉 頭 部 分 の 毛 を スク リュ ー ブ ラ シ で 逆 立 た せ 、 眉 マス カラ で 
還 還 め た キリ リ 盾 。 ナ チュ ラル な 紛 囲 気 の ト レン ド 眉 も 、 少 し 7 
け で 健康 的 で 活発 な 印象 の 目元 に チェ ンジ 。 ブ プラ 
る の が 、 メ イク の ボイン ト で す 。 


ライ ン を 描き その 人 を 
閥 りつ きす と よ 手 くい < 


ベン シル を 長め に 持ち 
て 近く と 自 了 な 仕上 が 


トレ ンド 周 と 同じ ステ ッ プ で 央 を 失 く 。 届 スク リュ ー ブ ラ シ で 下 か ら 上 に と か じ 
所 の な い 部 分 や い 放 分 を 本 裸 に 手足 頭 の を 逆 立 で 。 手 に 勢い を 出 和 』 
し な が ら 、 眉 の 太 き を 骨 吉 し て いく 。 スカ ち を 使い 、 導 立て た 竹 を 困 守 】 


アイ ライ ン の 描き 方 次 第 で 、 ど ん な 目 も 大 きく 見 えま す ! 
目 を 大 きく 見 せる 秘訣 は 、 ア イラ イン の 入れ 方 。 目 の 錯覚 を 上 手 に 利用 し て 、 ど ん な タイ ブ の 目 も 大 きく 見 せる こと が で き 
目 思 の に ハイ ライ ト を 入れ る こと で 論 に 立体 破 と 明る さ が プラ スズ され 、 目元 が パッ チリ と し た 印 旬 に 変人 


る の で す 。 ま 


目頭 か ら 目尻 まで 、 ク ッ キ リ と 太い ライ ン を 描く の が ポイ ント 。 目 を 伏せ た 
時 に 不 自然 な 印象 に な ら な いよ う 、 半 で 目 を 開い た & 閉 じ た 状態 を 確認 し な 
が ら 丁 寧 に 少し ずつ 描き 足し 、 ライ ン を 入れ て 。 また 、 ビ ュー ラー を 使っ て 、 
まつ 毛 を まぶた の 上 まで し っ か り 持 ち 上 げ る の も 目 を 大 きく 見 せる コツ で 


上 目尻 に 向かい 、 朱 目 と 和 に ライ ン を 人 ば す 下 目尻 か ら 伸ばし た ライ ン 
と 交わ っ た 部 分 の 内 側 を ペン シル で 塗り つぶ し て 。 上 ま 平行 な ライ ン 
を 入れ る こと で 目 が 持ち 上 が り 、 タ レ て いる 部 分 を 塗り つぶ すこ と で 目 が 大 
きく 。 目 の 錯覚 を 利用 し た テク で 大 き な 目 も 実現 。 目頭 に は ハイ ライ ト を 。 


昌 上 の 上 下部 分 の ライ ン の か たく 描 く こ と で 上 が 細か 、 丸く 大 き 4 
に 見 せる こと が で きま す 。 ま た 、 ど の タイ プ の 目 に も 共通 の テク と し て 、 
頭 の 下 へ の ハイ ライ ト が 。 目 に 立体 感 が 出 て 、 バ パッチリ と し た 印 久 を 作 ! 
を 反射 させ る レフ 板 効 果 も ある の で 、 キ ラキ ラ 輝 く 目 元 を 演 


目 記 に 軸 か い 、 黒目 か ら 平行 ライン を 伸ばす 。 下 目 所 か ら 生 直 に ライ > 
描き 、 交 わっ た 部 分 の 内 側 を ペン シル で 塗り つぶ し て 。 目 に 広がり を 出 3 
め 、 上 目尻 の アイ ライ ン と の 間 は あけ る 。 目尻 の 下 を 強調 する と 目 が 下 ( 
が り 、 上 が っ た 目尻 が 下がっ て 見 えま す 。 目頭 の ハイ ライ ト も 忘れ ず に 。 


人 は 使う の を し が ちな 魚や 介 き いみ ちち ク 2 
か な カラ ー も 、 下 まぶた の ポイ ン 呈 志 :。 テイ シェ ドー バ 1 
ト 使い な ら 気軽 に 楽し め ま す 。 目 


尻 の 延長 線上 に で きる マル で 囲ん パウ ミ ー ド 3 名 に な る 肥 巴 和み の 良い 色 を の せ 
だ 部 分 に アイ シャ ドウ を 置き 、 中 ims am 。 黒目 の 上 部 分 、 点 線 b の 内 側 
央 に 向かい 丁寧 に ぼかす だ け 。 い 四 き し WWK イ ンジ 。 け 、 色 を 重ね ます 。 指 で 丁寧 に 


ろ い ろ な カラ ー で 楽し ん で 。 


に バリ エー ショ ン が 欲し い ! 
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仙 e68 の に = 
人生 0 2 5 

( ら か な 氏 弁 で 美しい 発色 

ラド = が 2 う ーPU 


52 V1050 き 人 大 べ 
カキ ボウ 化 品 8/1 発 ) 


遥 に 征 沙 
美しい 且 元 を 捕 寺 | 


アイ メイ ク の 定番 、 グ ラ デ ー 
を アレ ンジ させ た 真ん中 グラ デ 。 
写真 の 点線 a の 内 側 に は ハイ ライ 


フレ ドー ル カラ 


か し 、a と b の 境目 を 消し て 。 


Yai675 "RMK Dvaon 


の エラ キラ と 巫 く 昌 元 


ン FLYEzy0WAc 旨 


アイ 04 Y3.6759 細 上 
ト 区 カポ ウ 人 


アイ メイ ク の 幅 を 広げ て イメ ー ジ チェ ンジ ! 


色 遊 び を 楽し む 下 まぶた メイ ク や カラ ー ラ イナ ー 使 いな ど 、 ア イメ イ 
ク の パリ エー ショ ン が 広がる 簡単 メイ ク テ ク を 伝授 し ます ! | 


ro Makeup 


凡 


lu 


ダイ ヤ モ ン ド の 了 基 
タリ ア な 会 き が 人 人 結 す 
る 。 ジ ルス チュ アー ト イル ミナ 
ジス アイ た O1 YE250: ジ 
ルス チュ アー ト ピュ ー テ ィ 


寺 元 に 明る る を 与え も 
大 可愛い 

半 則 で 時 き コフレ ドー 
ルキ ー プ ジェ ル ラ イナ ー PKK 
03 V2.415 二 ブテン 付き ・ 要 
放 人 N べ カ ネ ポ ウ 人 


ジェ ル ラ イナ ー を 使え ば 、 グ リー 
ン や イエ ロー、 シ ョ ッ キ ング ビ ピンク 
な どの カラ フル な 色 も 、 普 段 の メ 
イク に 大 活躍 。 写 真 の 矢印 の よう 
目尻 の 部 分 だ け 先 に 描い て か ら 
目頭 か ら ラ イン を 入れ ます 。 目尻 
を 少し ハネ 上 げ る の が ポイ ント ! 


7 り 間 是 トン 
キュ ー ト で を プラ メ 
要 し い ラン が 胡 財 4 
アナス イ リキ ッ ト ドア 


ォ ーL 150 yz 25 
スイ コス メデ ィ ックス 


か せな い の が チー ク 。 顔 の 中 で 占め る 割合 が 
わり ます 。 新しい チー ク メ イク を マス 


ッ ヤ の ある ヌー ディ な 類 
セレ ブフ 感 漂 う 大 人 の 雰囲気 
秋 の チー ク メ イ ク の トレ ンド は 、 ツ ヤ 感 の ある ヌー デ 
ィ な 類 。 上 を 引き 締め て 見 せら れ て 肌 馴 染み の 良い 
カラ ー を 使い 、 類 骨 の ライ ン に 沿っ て 入れ る の が 
成功 の 秘訣 。 立 ち を シャ ー プ に 見 せら れる の . 
小 顔 を 実現 し な が ら 、 美 人 度 も アッ プ ! 移 く アイ テ 
ム 選 び も 重要 な ポイ ント で す 。 


Howto Makeupyyy 


和 
ま 


ハイ ライ トカ ラー の 入っ た も の を 選ん で 

最近 は 、 使 いや すい カラ ー を 組み 合わ せ た 多 色 パレ ッ ト が 多く 出 て い 

ます 。 ハ イラ イト に 使え そう な 明る い : 入っ て いる パレ ッ ト を 選 
全 棄 ぶ と 便利 。 多 色 パ レッ ト は 、 複 数 の 色 を 混ぜ 合わ せ て 使う こと が で き 
ミ る の で 、 色 の 調整 が し や すく 、 簡 単に 立体 感 の ある 顔 を 作れ ます 。 も 
= 三共 繝 ち うん . 単色 使い も で きる の で 、 一 つ あ る と メイ ク の 幅 が 広がり ます 


な り た い 放 の メイ ク に 合わ せ 、 多 色 パ レッ ト の 中 か ら メ 
ー ク カラ ー と ハイ ライ トカ ラー を ひと つ ず つ 選 ぶ 。 


HowtoMsake: 簡 ブラ シ は .、 目 的 に 合わ せ て 使い 分 ける の が 鉄則 - 


3 ク を シャ ー プ に 入れ た い 時 は ブラ シ の 柄 が 平ら な 


ラ シ を 、 丸 く お き た い 時 は 毛 先 が 丸く カッ 


肥 に 十 浴 み ぐ すい が 


明 淡 2 色 の チー ク カ ラー と 、 ニ ュ アン スカ ラー、 ライ 
ティ ング カラ ー が セッ ト に な っ た 便利 な フェ イス カラ 
ー。 4 色 を ブレ ンド する こと で 、 思 い 通 り の トー ン に 
調節 可能 。 どん な 肌 に も 映え る 自然 な 血色 盛 を 作り 
出す 優れ モノ 。 エ レガ ンス ラディ アン ス カル テッ ト 
0R200 \6.825.- エ レガ ンス コス メ テ ィ ックス 


を 自由 に 混ぜ 合わ せる こと で 、 思 い 通 り の カラ ー 
り 出せ ます 。 肌 に 立体 感 を 出し た い 時 に オス ス メ 


owtoJMakeupyk 


る ブラ シ を セレ クト 。 お 粉 の つき すぎ を 防ぎ い 了 
は 、 毛 の 部 分 が 先 組 っ て いる プラ シ を 選ん で 


優し い 販 夫 毛 先 が 角度 


ピンク チー ク も 本 当 は いろ いろ な 表情 を 作れ ます 
チー ク は 、 入 れ 方 に よっ て 和 炉 く ほど 表情 が 変わ り ま す 。 今回 は 、 パ ウ ダ ー タ イプ 
を と 練り タイ プ の ピン クチ ー ク を 表情 の 異な る 顔 を 作る メイ ク テ ク を 伝授 ! 


練り チー ク は 福 で 少し ずつ の せ で い ぐ の で 外 の 濃 さ 
を 調整 し や すく 、 徹 妙 な ニュ ア こ 卓 
適 。 枯 の 中 心 部 に チー ク を 置い て 指 で 外側 に ぼかす と 
類 が ほん の り 染まり 、 大 人 の 可愛 らし さ を 演 出 


Howro Makeupyy 


Ps。 ここ 
〒@ つ ヽ 2 
や 


⑯ 。 


類 骨 に 沿っ て 入れ た り と 、 ブ ラ シ の 使い 方 を 変え る だ 


で 様々 な 表情 を 作り 出せ る 嬉し い ア イ テ ム 。 類 骨 に 沿っ 
て ピン クチ ー ク を 入れ れ ば 、 キ ュー ト な 表情 に な り が ち 
な ビン クチ ー ク も 大 人 硝 に 。 


Howro Makeupyy 
PO 
@、 / つ W 


【( ま ら だ の) 
は 中 


スル スル 伸び . し っ か り 提 5 
業 。 大 人 可愛 い 家人 


Y3780 


0 


褒 や か な ヌー ド ペ ー: 
みす し く ふ くら と し た 


佳 が トレ ンド 。 誤 や か な ヌー ド ペ ー 
で 、 ふ っ くら と し た 立体 感 の ある 圧 
メイ ク の ポイ ント は 、 口 紅 の 重ね 塗り 
は メイ ク し た て の よう な た っ ぷり と 潤 ん : 


ムラ を 防ぐ 、 マ ル 秘 テク も ご 紹介 し ます 


How to Sai -UP 24223 


いさ we( ま とき 本 当 せき ラ 


ュ の 口紅 


持続 させ る 、 メ イク テク を 伝授 !) 色 落 ちや 色 


ッ プ メイ ク は 、 メイ ク 全体 の 印象 を ま と 
ば な いと メイ ク が 台 無 リッ プ メ 


唇 を 
この 秋 の リッ プ メ イク は 、 み ずみ ず し く 潤 ん だ 


リッ プ 


だ 唇 を 


/ ィ 人 ー 
「 2 ルーン カー ジミ OR 1200 
F 


リッ プ メ イク の 勝敗 は 
ペー ス 作り で 決ま る ! 
リッ プ メイ ク は 、 ファ ン デ や コン シー ラー 
で し っ か り た 押 の 吉 を 消 すこ と か ら 
ー で 太め 
緒 を 描き 、 プ ライ ン の 
を し ます 。 その 上 に 口紅 を 塗る 
こと で ライ ン が 堤防 に な り 、 福 着 感 が 
増し 、 色 落 ちや ヨレ を 防げ 


結 
ニ も 、| に も , 
罰 リ ラプ バー や ジニ ーー 一 重富 
用 美 流 を た 
ぶり と 字 り 、 池 い を 
え 5。 ペー ス メ イ こと コ 
ク の 後に 矢 る の が 


5 水引 
た コン キテ ィ ッ シ と 3 才 


ン シ ー ラ ー と グロ ス で W カ バー! 
ジワ が ある と 老け 顔 に 見 えて し まう だ け 
く 、 口 紅 が に じみ や すく 、 色 落ち の 原因 


の 


度 を 広げ # と セク シー な 表情 


近 。 ラニ Thr 2 り 
ンー3 で 表す の が 鉄 員 。 を 4 
E 業 =] 0 提要 FE ダット 学 
| ご 寺 て シワ 6 人 W め て いく 
1 \ ろ いろ な ニュ アン 
) ミ す 。 例え ば 上 唇 の 山 
人 の YE RPC 周り gs を アッ フレ て くれ る 


村 ro Makeupyy 


光夫 の ある 嘱 
ンク の リプ 


る い ピン クロ ー ズ 
アラ イナ ー 0 Y2100 


ボウ 人 


身 。 ハ イラ イト と コン シ を 
代 そ て ば. ふっ くら と し た プル プ 
時 も 簡単 に 作れ ます 1 


リッ プ メ イク の 中 で 最も 人 気 の 高い ブル 
ブル 唇 。 メ イク の 秘訣 は 、 唇 の 中 心 部 に 
くら 感 を 出す こと 。 ハ イラ イト と コ 
ラー を 使っ て 大 人 の プル プル 革 を 
作る 、 簡 単 メ イク テク を 伝授 し ます ! 


ふ 


リッ プペ ベン シル や リッ ププ ブラシ は 、 色 の ノリ や も ち を アッ プ し て くれ る 
みや 色 沙 ち を 防げ る し 、 ブ ラ シ は 


を 作り 出し ます 


j、 メ イク アッ プ も 今 ま で 以上 に グラ マラ ス に 、 ゴー ジャ ス に が キー ワー ド の 予感 ! 
2 


ナチ ュ ラ ル 志 向 は 、 パウダリー 
ョ ン に も 健在 。 バ 
ど 肌 が 潤い 、 リ キッ 
な ツヤ が 出る ア 
イ テ ム が 人 気 を 集め そう 。 ど の 
ファ ン デ ーション も 和 粒子 が と て 
も 細か い の で 、 ブ ラ シ 使 いも O 
K。 サ サッ と 伸ばせ ば スピ ー デ 


ッ ド & ク リー ム フ ァ ン デ 
ョ ン は 、 よ り ナ チュ ラル 
E が り に シフ ト 。 ス ルス 
が て 第 二 の 肌 の よう に 空 
健康 的 な ツヤ を 演出 
か り 色 を 重ね る よう な 、 
、 り 厚 づ き 系 アイ テム は 
ほれ 。 本 来 の 肌色 を 生か 
2、 均 一 な トー ン を 実現 
” イ テム が 目立つ 。 指名 


ササッ と 伸ばせ る 使い 肢 zaes. 7 
ト い も の が いっ ぱい 人 存 た な 


な 光沢 の ある 肌 を 作れ る . 


ル で より 美肌 に ! 


ポイ ント メイ ク の 仕上 が り を 左右 する 、 ペ ー ス メイ ク 作 り に 役立つ 
アイ テム が 大 豊作 。 シ ワ や 毛穴 を 埋め る ボリ マー や 目の下 の クマ 、 
くす み を カバ ー す る 専用 下地 な ど な ど 。 ど れ も な め ら か な テク スチ 
ャ ー で 、 指 で 伸ばせ ば か ん た ん に な じ お アイ テム ば か り 。 こ の ひと 
ラマ ラス メイ 手間 で 、 メ イク の 腕 が 格段 に アッ プ し た よう に 見 える か ら 不 思 議 


この 秋 は 目元 を ダー ク に 


ク か 、 口 元 を 赤く 染め る セク シー メイ ク が 主流 。 Z 
どちら も シッ ク な 色 味 の 大 人 っ ぽい メイ ク な の 

で 、 チ ー ク は それ に 合わ せ て 大 人 な ロー スズ 系 を し っ っ ! 

セレ クト 。 た だ し 目 と 口 を 強く する の で 、 色 づ イリ て 王 
き は ご く 淡 く 。 強く な りす ぎ た ら 、 上 か ら フ ァ 3 \ い く に 


ン デ ーション を 重ね て 発色 を 抑え れ ば OK 


2 


リッ プ メ イク に は 、 ボ リュ ー ミ イ な 目元 に 合わ せる た め の ヌ ー デ ィ カ ラー と 、 恨 を メ 
イン に 際立た せる た め の 深い 赤 の 2 大 トレ ンド が 到 来 。 ど ちら も これ まで の トレ ンド 
に 比べ て 透明 感 が あり 、 使 いや すい 色づき に な っ て いる 。 秋 だ け で な く オ ー ル シー ズ 
ン 使え る ペー シッ ク な 発色 な の で 、2 色 と も そろ えて さま ざま な 表情 を 楽し みた い . 


診 り で リッ プ カ ラ ー られ る アイ テム は 、 
今後 も ブー ム が 続き そう な 気配 。! イナ ー で 唇 の 輪郭 を 取っ た り 、 唇 の 山 や 
口 食 に ハイ ライ ト を 入れ れ ば 、 よ り ぼ っ て り し た 愛さ れ リ ッ プ の 完成 
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コス メ フ リ ー ク も 、 メイ ク 初 心 者 も 必見 ! 秋 の メイ クア ッ プ アイ テム を 大 公開 。 ダー ク で リッ チ な 色調 の ファ ッ シ ョ ン が 主流 に な る これ か 


(( 字 mmowows& 


グラ マラ ス 

この 秋 の トレ ンド 、 ド ラマ ティ ッ ク な メイ ク を ア 
イカ ラー で 実現 する 色 が 勢ぞろい | 主流 な の は 、 
黒 に 限り な く 近 い イ ン デ ィ ゴ や スモ ー キ ー な ブル 
ー の バリ エー ショ ン 。 一 見 ダー ク す ぎ て 使う の を 
た め ら っ て し まう けど 、 肌 に 伸ばせ ば パー ル 感 が 
豊富 で 透明 感 の ある 色 ば か り 。 上 ま . 細め の 
グラ デ を 入れ れ ば 、 さ り 気 な く 旬 の ルッ ク に 

1 


揚 影 文 / 風 上 


アイ メイ ク で も う ひ と つ 注目 し た い の が 、 単色 系 の 3 
キラ カラ ー。 リップ メイ ク を 大 胆 な 赤 に し た ら 、 目 5 
色 を 抑え た 引き 算 メ イク が 鉄則 。 そ ん な と き 
で 魅せ る キラ キラ カラ ー が 大 活躍 。 ほか に も グラ デ - 
ョ ン ア イカ ラー の 下地 に 使っ た り 、 上 か ら 重 ね て 妖 
増し た り と 用 途 は いろ いろ 。 何 色 か そろ えて お く と 侵 


1 


キラ ツヤ 


ペン シル アイ ライ ナー も 、 深 い 色づき の も の が 多数 
ライ ン ナ ッ プ 。 ダ ー ク な 色 の 中 に も プラ ム や ブラ ウ 
ン 、 ブ ルー な ど 航 妙 に 色 の ニュ アン ス が 異な る も の 
が ある の で 、 重 ね る アイ カ っ て 使い 分 け て 
> ラ 、 ぼ か せ ば 1 色 で グ 
ラ デ ーション が で きる スグ レモ ノ 。 付属 の チッ プ や 
綿棒 で ぼ ぽか せ ば 、 シ ンプ ブル な メイ ク も 楽し め る 


(Gel 


の ラス な アイ メイ ク を 作る た め の 、 
クム & ジ ェ ル イラ イガ ー が き 交 
登場 
ち れ 人 W で は な く 、 ペ 
く 伏 づく アイ テ 剖 
を 対 た せる メイ ク に 最適 。 カ ラー ライ 
ンー ツバ 人 旦 富 を 0! で 中 る い 色 を 1 
色 和 太く へ れこ 、 ア クセ ント 的 に 巣 還 
の も お すす め 。 

1 


シー ズン の ケイ ト は 、 アイ フレ ー ム を 
せる た め 、 ユニ ー ク な アイ テム を 用 
マス カラ は 、 秋 らし い カ ラー や ブラ シ の 形状 が ユニ ー ク な 個性 派 ぞ ろ い 。 カー ル や ボリ ュー ム ア ッ プ は 眉 は 依然 と し て ナチ ェ ラ ル な 太 さ が ブー ム 。 よ り ナ チュ ラル な 眉 を 描 よう し 
も ちろ ん 、 セ パレ ー ト も 1 本 で こなせ る 優秀 アイ テム ば か り で 、 ど れ に し よう か 迷う ほど 。 秋 の ドラ マ く た め の アイ テム も 、 各 ブラ ンド か ら 登 場 する 。 時 間 が 経っ て も 落ち 
ティ ッ ク ア イメ イク に は 、 ボ リュ ー ミ イィ な まつ 毛 が 作 る クッ キリ と し た 目 の 輪 郭 が 欠か せな い | な い 眉 、 よ り ナ チュ ラル に ぽか せる パウ ダー、 ス ムー ズ に 輸 郭 を 描け 
る ジェ ル な ど 。 ジ ェ ル の 上 に が ウ ダ ー、 ペ ン シ ル の 下 に パウ ダー な ど 、 
何 タ イプ か の アイ テム を 組み 食わ せる と 、 よ り 自 然 な 印象 に 仕上 が る 


860* 1 


EL は 
業 先 3 に な まつ っ モ を 2 
膨 時 埋め る の に 便利 。 つけ まつ 手 を | 
後に も 使え る 。 ケ イト フレ ー ム イン パク ト 


て 、 目 指 せ 美 


【 mw1 ゴワ つき や クセ が ひど とどい 剛毛 さん も 、 ペ し ゃ ん こ で ボ 


ガン コ な 寝 グ セ は 
: で 濡らし て 直す 


「 し っ と り 感 の ある ロー ショ ン が 効果 的 。 濡らす だ け だ と 内 部 まで 浸 


透 せ ず 、 ク セ が 伸び な い の で 、 し 本 ず 


1 に れ が オス スッ 


本 加 に うる ちい を 本 
類 し て 持 村 。 充 ま で し 
っ と り 。 ダ ヴ モイ スチ 
ャ ー ト リー トメ ント ウ 
ォ ー タ ー 200m オー 
プン 価格 / ュ ユニリーバ 


| コワ ゴワ & 広がる … 


主 取 り だ 記 く て ポジ ッ こ 応 が っ ちゃう 
過 毛 を 、 し っ と り と し な や か に 見 せ で て 
くれ る お 助け テク を 披露 し ます 。 


LIPPS 表参道 
満 口 さと みき ん 


多毛 の 人 は 大 風量 
ドラ イ の 時 間 を 短縮 
風量 の 大 きい ドラ イヤ ー な ら 、 ア ッ と いう 間 に 乾 きま す よ 。 乾き 
に くい 耳 下 の 右 は 、 ブ ロッ キン グ し て か ら ド ライ する と バッ チリ ] 


きき 終わ っ た ら ウ ェ ー ブ を は ぐす よう 
に 手 東 を 持ち 上 げ な が ら 、 内 側 に ス 
プレ ー ワ ックス を シュ ッ た 塗布 


| に れ か オス スン 


間 見 全体 を 埋 か 

・ 上 は ポリ ュー ム を 補え な が ら ド 
ライ 。 その後 
プロ ッ キ ング 


し て いく 。 ハ チ 下 の 王 東 は 
リハ チ 上 は 失 売 近く まで 大 


クラ ス の 天風 量 だ か ら . 
《」 マイ ナス イオ ン り 埋 か す 。 加 
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と の 
FN 


セサミ オイ ル 人 配合. 夏 の 強い 
日 半 し に よる ダメ ー ジ か ら 抽 を 


カッ ト ! 


ン サ ナベ ま 
の 
0 ユ を の 侍 
机 直 

す 

ャ クラ 
は 人 と の 換 
村 外 株 で 作 ん だ 所 の 部 まで 捕 修 し ジラ ァ ヒ ? ト 
指 可 り の いい 抽 に 。( 右 か ら ) シス テム 】 5 す な ス も 
プロ フェ ッ シ ョ ナル サン サン セッ ト 時 る 灯 
ジャ ンー 250m6 エク スプ レス マ 持 衣 
スク 1508 各 \2.520/ ウ エラ ジャ り リネン に 
バン (サロ ン 間 吉 ) 計 2 


夏 の 強い 日 射 し で ゴワ ゴワ に な っ た 
髪 に 栄養 を チャ ー ジ 


強い 太陽 の 光 や 熱 に よる 日 焼け で ゴワ コ & パ サバ サ こ な っ ミ 替 は 、 ス クシ ャ ル な トリ ー ト 
メン ト 剤 で 内 部 に まで し っ か り 演 難 = 行き 汗 て 。 血 に 1 13 の へ フック で 學 條 上 きす 


と の ゆい 
て @ 


ル や アル ミ 投 の キャ ッ 
5。 ス テー ム 人 9 果 で 


揉み 込ん だ ら 1 度 毛 束 を ね じ る 。 そ の 後 、 コ ー 
ムズ ルー し て 半面 を 砲 えて か ら 。 濡れ た 
トク オル で ター パン 状 に 舞 を 包む 


シャ ンプ ー 補 
リー トメ ント を 反 み 込む 。 キュ ー 
クル に 肖 分 を 注入 する 


ダメ ー ジ が 大 きい 所 先 を 中 


放 人 オ イル EX 


トリ ー ト メン ト 180g 
オー プン 価格 


プン 休 格 / 間 生 宇 


フレ クラ ンス スプ レー で 

気 に な る 汁 の ニオ イ を シャ ッ ト ! 

頭皮 も 汗 を か く 夏 に 気 に た る の は 、 そ の ニオ イ 。 ヘ ア に も 使え る フレ グラ ンス スプ レー を バッ 
グ に ひと つ 忍ばせ て お きま し ょ う 。 気 に な る 時 に ひと 吹き ます る だ け で 、 リ フレ ! 


トニ ャ オススメ 


に 大 シ を 
ッ ま り 5 シ 圭 
人 が 内 9 
きき を タラ 0 
き シ b 1 月 
5 は の は 
る 8 # 
4 1 
3 1 
シイ リ き 6 
ジ ベ ミ は 8^ 
ン ナ え 日 9 
ネッ 化 1 

4 ァ 

較 2 る 

ミ 信 

|! 計時 

ジ ン 

まま 1 ま 

全 

更 


アカ ラー 後 は 


ュ ス 
NN ぐ 


定着 期間 の ケア が 重要 


カラ ー が 定着 する の は 48 時 間 後 。 サ ロン か ら 帰 っ た 日 は 、 表 を 漏らさ な い の が 鉄則 で す 。 翌 


日 は シャ ンプ ー は 我慢 し て トリ ー ト メン ト の み 。 し っ か り 乾 か し て 色 の 流出 を ガー ド ! 


で 、 1 持っ て いる と 便利 。 プロ アク 
ショ ン フ ォ ー シ ー シャ ワー 100g Y 
1.050/ ナ ン バ ー ス リー 


カラ ー リ ング し た 胡 を リッ チ 
上質 な 洛 で 條 し く 流 兆し 、 
カラ ー ラ ステ ィング 多 果 の あ 
る トリ ー ト メン ト で 保護 。( 右 

0 ディ ャ カラ ー リ 
ニン シャ ンプ ー 250e/ 
680. コン ディ ショ ナー 250 
上 g Y1.890/ ア ルビ オン 


一 潮 れ て キュ ー 
ティ クル が 開く 
と 、 せっ か く の 
1 
し て し ま 

日 は 洗わ 上 
日 も トリ ー ト メン 
ト の み で - 


UV カ ッ ト 効 果 も 加わ っ た か 
ー プ ロ テ クト シリ ー ズ 。 ダ 
メー ジ か ら 右 を 守り な が ら 」 
カラー ベア を 長 も ちさ せる 
(か ら ) ビル ペリー カラ ー 


ナー250m Y1.575/ 
ザ ・ ポ ディ ショ ッ プ 


一 務 れ た まま 裕 て し ま 上 
うと 麻 導 で ます ます カ 
ラー が 鬼 け や すく な る 。 
し っ か り 乾 か し て キュ ー 
ティ クル を 閉じ て 。 


頭 度 マッ サー ジ で 
RC 0 皮脂 の 詰まり を クリ ア に させ る 


林 末 聞 も 下 か ら 上 ヘ ジ グ ザ グ と 指 を 動か し 、 
本 み 上 げ る よう に マッ サー ジ し て いく 。 払 
て る と 度 上 誠 が 傷つく の で 注意 。 


スカ ルプ ロー ショ ン や オイ ル を 直近 
に つけ た ら 、 指 の 奏で 生え 隊 を クル グル 。 
ジグ ザ グ と 指 を 動か し な が ら 括 需 部 へ 。 


指先 使っ て 吾 広 を 軽く つま ん で 次 し 
リル に 利 半 を 手 える 
で 自 行 が よく な る 。 


05 


ツボ 押し も 多 果 的 。 リ ラッ クス に は 神座 ・ 
衣 生 。 育毛 に は 百 会 ・ あ 門 ・ 大 胃 。 間 人 
回 筐 に は 衝 洛 ・ 天 往 ・ 実 叶 が 導く 。 


清々 し い 番 り と 交 避 に 旬 
まれ な が ら 


度 取 り 記 す 。 エナ ジー オ 
プア ユー ラ アロ マス カル プ 
や ラム B0me Y3.150/ ア 
ユー ラ ラボ ラ ト リ ー ズ 


の いく 
マッ サー ジオ イル 。 ヴ ェ レ 
ダ ベ アオ イル 50m \1.8 
90 プ ヴェ レダ ・ ジ ャ パン 


心地 よい 清 癌 を も た ら す 琶 
用 マッ サー ジ セ ラム 。 央 度 を ふ 
= で ら さ せ 。 根元 か ら ハリ の あ 
る 名 的 な 損 を 育成 。 ルネ セア 
スカ ルプ リニュ ー マッサ ー ジ 
150g Y2.625/ ア ルビ オン 


皮脂 で 詰まっ て し まっ た 頭皮 の 毛穴 は 、 ス カル プ セ ラム や オイ ル を つけ て マッ サー 
すれ ば 、 スッキリ 爽快 に 。 血 行 が 促進 され て 代謝 も 高まり 、 健康 な 胡 状 態 に シフ ト 。 


頭 度 を うる 3 


で 綴 mW フケ や か ゆみ を 防止 
乾い た フケ や か ゆみ は 、 頭 < 移 が 最大 が 講 。 呈 和 の を あな ぶら 入 っ シャ プー で コ 
ン デ ィ シ ョ ナー を 使っ て 乾 寺 を 改 知 し 、 健 応 な 産ん 生え て くる よっ な 三 台 と 件 り すし こう 。 
ァ 
これ が オス ス メ 1 1 5 
35 作 困 
天 問 ハ ー プ 成分 配合 で 。 額 度 や 損 の 等 分 な 汚 し < > る すそ 
れ を キレ イ に 。 ノ ン シ リコ ン で 低 抽 名 方 半 る る 8 1 
( 右 か ら ) ビー エス セレ クト トー ヒサ プリ る ルケ TV 本 1 ポ 
プシ ャ ンプ - 190me Y1.260、 ハー プ ト リー ミュ イィ 訂 還 ャ よさ 
トメ ント 230g Y1.580 三 ロ る 
4 コ 時 に 提 計 本 3 
うほ で た ココ 8 は 
1 に 還 還 を 
583 を きき 
クト て う 計 計 とまる 
と て る ーー」 る ちえ 
虹 二 局 5 
1 人 
や ネ 育 カ 1 る 低 


シャ ンプ ブー 選び の ひと つの 理由 は [ 
り 」。 リ ュ ク ス な バラ の 香り や 、 リ ラ 


香り の いい シャ ンプ ブー で 


と の ゆい さ > 白 < 
Sevgp バス タイ ム を 楽し く ゆ 2 た 2 
イム を 楽し く 過 ご し て みて は 。 


フレ ッシュ な フラ ワー エキ 
ス や 果実 オイ ル 配 合 だ か 
ら - みず みず し さる No.1 
耕 に 接 つけ て 深 立 て る 。 
( 上 か ら 時 半周 りな 


人 叶 基 か PeH 


し レディ コ ダ イ パ 55g Y 
890/ ラ ッシュ ジャ パン 


natVBXー ロ ペコ ーNNYaYSー ロ 環 | 
き 中 


wR ( 
AW 休 へ ご 到 中 ハー ロミ Nu い 5 穫 


則 人 入ら m ロ ー 高 〇 らい dW コー 


の 三 
シ れ 
ネ そ 
2 
1 た 
】 
9 
が 
ば ち 
を 
素 ポ 
セス 
く タ 
な イ 
9 ム 
まる 
k お 心地 よい アロ マ の 香り で リラ ックス 。 
つ 気 。 デリ ケー ト な 投 を 便 し く 洗 い 上 げ で し 
い に っ と り ま と め る 。〔 右 か ちら ) ラ デ ュ ラ テ 
基 人 シャ ンプ ー ラ イト モイ スト 300W 
ド \2.625、 リ ペア メン ト ライ トモ イ 
衝 スト 250g \3.150// 中 野 抽 華 


髪 質 に 合っ た アイ テム を 受 胡 
セレ クト し て お 悩み を 解消 ! 


剛毛 を ソフ ト で し な や か に 見 せ て くれ る の は 、 オ イル な どの し っ と り 系 。 ナ ノイ オン ドラ イヤ - 
も オス ス メ 。 軟 毛 に は 、 ハ リ の 出る タイ プ や アン チエ イジ ング 系 の アイ テム が 効果 的 。 


ン ヽ 、 
ヽ 
テ プ エボ 重 
/ 剛毛 さん は 8 議 証 1h 計 928 計 
』 6 チタ 英 0 トリ を り オフ 等 そ り 
| 髪 の 内 側 か らし っ と り は を を る ちの まそ イペ フル 
| させ る こと が 重要 。 オ すす 全 テ ル ア を 毅 い ク テ ル す ア 
、 イル を つけ て か ら ナ ノ よ イ 考え まま 3 時 
、 イオ ンド ライ ヤー を 使っ ルス 仙 を 9 う 半 M 
、 て 乾 か せ ば バッ チリ 。 2 ま 1 バ イ 介 っ 
ヽ 1807 た 3 テッ 5 | 代 る 
ヽ の 9 ク に 4 も の 。 ニス ブ 
e あさ 対 4 1 ッ ま まい 2 
テー ご た は ます 1 旨 3 
こと | 
Fe 
ヽ 
ン 
に を) 6 そい 4 
【/ CC タン き 
/ 軟毛 さん は を 2 まし と 3 を 
『 タク We ルフ 3 キシ ルン ジス 
| に ハリ を 与え る ケラ ァ マイス う 1 8 き ト きき 
| チン 入り の も の や 、 表 和 ほ ます ラロ シト る 
面 を コー ティ ング する ュ ク タカ き ウミ 5 
い ? の イク に が 55 
も の 、 ア ンチ エイ ジン に 用 7 イー 4 
グ タ イプ を 使っ て 。 ア ェ タバ ロ 世 ア ララ の 2 ラ 
1 1 と ま ルク 
クタ ミリ 人 は 1 [2 


ヽ っ 


較 a。 玩 質 や 状態 別に 、 効 果 的 な アイ テム を お 届け . 
紫外 線 や 乾燥 に よる 髪 の ダメ ー ジ 、 皮 上 脂 に よ 
や の 庄 ー 本 に 4 テ 
疲れ が た まっ た 髪 と 頭皮 を 元気 に リセ ッ ト し よう 


揚 時 / 閑 崎 一 寿美 [PPI] 構成 ・ 文 "た ん ちろ 


カラ ー 専 用 アイ テム 
で 色 ツ ヤ を キレ イ に 表現 
せっ か く カ ラー リン グ し て 
も 、 ツ ヤ が な いと キレ イ に 
見 えな い …。 専用 アイ テム 
で 極上 の ツヤ 感 を 手 に 入れ 
れ ば 、 カ ラー や も 映え ます 


側 を コー ト し て 紫外 線 を プロ 
で きる アイ テム は 、 お 出かけ 時 の 
必需 品 。 乾燥 に も 郊 果 的 を も の を 


衣 


クタ ー UV ス プレ ー 
100g 1.890/ 暫 生 
全 プ ロフ ェ 


386 \2835. 


ば / 


気 に な る うねり を 修 _ す る 混 本 だ 高 提 痢 だ ゆう . いつ も こり 


ま キ ー プ る 高 能 ジェ ル 
スト レー トラ イン キー プ & ス 
ジェ ル 80g V1050 プ オル ピス 


で アラ レン ラン 暑 さ と 湿気 で 頭 か ら も 汗 が ダク ダク …。 [ 汗 
ます フレ グ ス ki 半 泊 イ が 気 に な る ] 時 の 強い 味方 が 、 


ドラ へ ヘア 改善 シャ ン フ 


| し な や かさ を GET! 
スカ ス 衣 だ な っ て し まっ た 髪 内 部 を 修復 し て 保水 力 や 保湿 力 を 高 
め 、 水 分 が 逃げ な いよ うに 表面 を 保護 で きる ケア アイ テム を 選 ぼ う 


気 に な る ニオ イ に さよ な ら た ち ま ち イ イ 香 り を ま と え る こち ら で す ! 


ち p 


で 束 % の ある ナチ 
に お ) け WW 


125WW Ya940/ ロ レア ル 
プロ フェ ッ シ ョ ナル 1 


サラ と な め らち か に まとめ る 、 机 
湖 の 有 生 上 の 。 1 
て 。 表 多 な 祭 外線 


+ っ 20 フェ ク A 層 シ 
1 
・ 


海 や 山 を ど 、 レ ジャ ー 時 の 秦 供 に は これ ら を 
ぜひ |! 紫外 線 は も ちろ ん 放水 乾燥 か ら も 
し っ か り 避 を 守り 、 保 混 も で 者 る スグ レモ ノ 


発 外線 の 強い 季節 の 外 
出 や 屋外 で の スポ ー 
リャ レ 有 

右 を 時 
YO 


テク ター UV ミ ルク 
Omw ViB90/ 質 生 室 プ 
ロフ ェ ッ シ ョ ナル 


ハリ コシ の ある 元気 な 
健康 な 上 英 状 態 を 保ち た いな ら 、 
の うち か ら 育 毛 ケ ア を し て お く 
き 。 地肌 を スッ キリ させ つつ 
に 栄養 を プラ ス で きる タイ プ が 


シャン プー 入 、 8 に 本 
供 か ら 手 先 に まで 行き 直る 清 当 


】 


アリ フレ ッシュ 150m YS895 
イ ビ ピー 作品 (人 外 品 

FRIR の ニナ イマ 吉 え 3 

テキ シン に 加え 、 右 を 早く 伯 ば 2 


みん な 大 好き 清 
ロク シタ ン 四 
ニュ ー ラ イン が 登場 
自然 の 恵み が た っ ぷり と 感じ 
られ る 優し い 使い 心地 や 、 う 
っ と り し て し まう ナチ ュ ラ ル 
な 香り が 評判 の ロク シタ ン の 
新 製品 た ち 。 絶対 見 逃 せ な い ! 


人 気 の シ リー ズ に 新 商品 が 入間 入り 


ー。 コン ディ ショ ナー 各 500m \3990 
ノロ クシ タ ン ジャ ボン ( 希 下 発 売 


の シャ ンプ ー で 著 さ を 吹き 飛ば そ 
た ち ま ち ク リア に な っ て 、 気 持ち よさ が 倍増 し 


] 


ORIGINS 


WW 


ラー や パー マ の 反応 が 悪く な る 原因 の 、 シ リコ ン を 徹底 排除 。 、 
> 地 で 、 髪 や 肌 へ の 負担 が 少な い ア イ テ ム 、 と っ て も 気 に な り ま す 。 


頭 度 の こわ ば りや 毛穴 の 語 
り が 気 に な る 時 は 、 週 1 回 
ヘッ ド マ ッ サー ジ が オス ス . 
汚れ を か き 出し つつ 保湿 も 
る アイ テム を 活用 し て 。 


スッ キリ 頭皮 に リセ ッ ト 3 
マッ サー シト リー トメ ント 


本 誌 で いつ も ステ キ な スタ イル を 
RITZ や 、 土 屋 ア ン ナ さん を 担当 し 
氏 が 所 属す る C-LOV@ ら シャ ンプ ー 


わり の 配 合 


キー シ 320m Y42 
00. モイ スト トリー トメント 時 
310g W3.990/RITZ DA 
ANYAMA 


と 虹 の 環 才 生 に 効 果 9 な 成 分 配合 
『 み る みる 回 矯 す る 。 上 品 な パッ ケー ジ と 

ナチュラ ル ハー プ シャ ンプ ー 398m 
ト 39Bee Y3.800/CLOVB 


。 ピロ 
パフ ュー ム ア イ テム 
女らしい 香り を まとっ て 
人 気 の バ パフューム と 同じ 香り の ヘア 
ケア アイ テム を 発見 | 香水 より も 
ライ ト に 漂う か ら 、 フ ェ ミ ニン な 香り 
を さり げ な くま と いた い 人 に ペスト 。 


計り と と も に 
le ゆら 


な の め 5 ず さも GET で き 
バン エク ラド 9 


テー js0wW Y 


章 Y4a05/ ブ ルー 
人 気 フレ グラ ンス [サム ライ ウ 
の 上 遇 な 番 り を その まま パッ ケー ジ 
春 り な が ら も ダメ ー ジ 捕 位 。 サ ムラ 
イ ウ ー マ ント リー トメ シト アウ トバ 
3 120g Y1385/SPR ジ ォ ン 


で / ラ の を り と 同時に し な や か な ツヤ 

壁 が 手 に 入る 疾 工 分 配 合 の スペ 
シャ ルオ イル 。 アナ スイ ヘア ー ト 
リー トメ ント オイ ル 60m W2625 
プア ナス イ コス メ テ ィ ッ クス 


人 

p 皮脂 を か き 出 す 
スカ ルフ クレ ンジ ング 
で クリ ー ン に 

頭皮 に 重 さ を 感じ た ら 、 毛穴 が 詰まっ 

で いる 証拠 。 奥 の 汚れ まで し っ か りか 

き 出 せる クレ ンジ ング 剤 を 使っ て マッ 

サー ジ す れ ば 、 即 リフ レッ シュ | 


も ろ こし 由 ※ の 沈 分 が 、 人 
肖 し な が ら 衣 欄 を 除去 。 中 1 回 の お 
手入れ の 必 押 品 。 プ ロ エ ディ ッ ト へ 
アス キン フロ ー ト クレ ンジ ング 145 
中 Y1.260/ ル ベル (サロ ン 専 売 品 
天 放 東成 分 だ か ら 低 開 第 
の 人 で も 気持 ちよ く ク レン ジン グ で 
きる 。 ビュ アナ チュ ラル シャ シン ブー 
前 の 顕 度 すっ きり クレ ンジ ング 180 
時 1050 プ ペー ネコ ス メ テ ィ ク ス 


の よい 所 が 誠 前 きゃ す 

くし - 吾 度 に 箇 柄 され た 庶 腹 や 汚れ 
を スッ キリ 落と す 。 アユ ー ラ サー マ 
ル ペ ラド クレ ンジ ング 200m W1470 
ア ュー ラ ラボ ラ ト リ 


ハリ の な い 髪 に 効く 


ペタ ンコ 感 や 絡ま り 語 和 ふ に ゃ っ と し た | 
手触り の ネコ モモ さん ま 計 朋 に ハリ コシ 
を 与え る 効果 が ある ジ 補 ゲー を 。 上 
質 が 変わ る の を 期待 し で 毎 上 使用 | 


/o4gj4 


5 


海藻 の 力 で し っ か り 髪 に “〆 く 


髪 を 生き 生き させ る 海藻 の エキ ス が た 
っ ぷり 含ま れ で て いる か ら 、 弱 っ た 髪 が 
よみ が えり ます 。 コ シ が ある の に な め 
ら か な 手触り の 、 理想 的 な 髪 に シフ ト 。 | 


っ ぶり きん だ 藻 エ キス が 』 
みみ 、 し な や か で ハリ の ある 民 [ 
| 仕上 げ 。 サロ ンプ ブレ 
| mnQw Yi260/ ア テ 


夜 用 トリ ー ト メン ト 医 
つけ て 寝る だ け で 
ちゃ っ か り ケ ア 
夜 に つけ て 寝る だ け で 、 ま と まり 
感 や し っ と り し た 手 艇 り が 実感 で 
きる トリ ー ト メン ト を 新 百 慣 に - 
単 な お 手入れ で 最大 の 効果 で す 。 


計 ミ クロ 方 が 中 も ダメ ー 
ジ ケ ア の チャ ンス に 変え る 、 セラ ム 
パンテーン エク 


還 Wim み の いい ミル キー トリ ー ト メ 

ント 。 し っ と りす る の に ベタ つき の 

な い 質 吉 で 。 朝 の スタ イリ ング が 

楽々 。 ノ クト ジェ ニス ト セラ ム 

ィ 1559 Y3s75/ ケ 

ロー ズ の いい 符 り が 増し い 、 天 ツ 
キオ イル の カ で . 層間 し っ とり 
ベー ネプ レミ アム クリ スタ ル 避 あ ナ 
トリ ベア ミル ク 120m6 オー プン 介 
本 プペ ー ネ コスメティクス 


まろ 旨 を 作っ て スッ キリ Yunpi 


時 計測 肌 は に 


シ プー 時 に 豆 竣 ご き 放 サー ンジ で き 
る シリ コン 製 コ ー ム や 、 国 証 雪 トメ ント 
: 吊 染 ま す る の に ビッ タリ な 租 誠 コ ー ム 

は 、 ケ アア イ テ ム を 引き 立て る 族 脇 役 


カサ カサ 地肌 に うる お い を 
シャ ンプ ー 後 の 清潔 な 地肌 に 直接 馴染 ま 
せ 、 指 の 腹 で クル クル と マッ サー ジ 。 畔 
燥 し た 地肌 に ジュ ワー ッ と 水分 が 行き 渡 
り 、 み ずみ ず し くう る お っ た 状態 に 


モ ら が 
EL の * 


ボッ プ で 可愛 い パ ッ ケ ー ジ な ち 
イム も 待ち 遠 し く な っ ちゃ う 
な り が ちな お 風呂 の 時 間 、 思 いっ 


紫外線 で 傷ん だ 髪 を 優し くい 
た わる シャ ンプ ブー を 、 今 こそ | 
活躍 させ よう | 水分 が 逃げ て 
パサ つい た 髪 に 水分 & 油分 を 
届け 、 ス ムー ズ な 指 通り に 。 


ナー PR 90g 紳 


Y1890/ イ デア イ 


円 


了 


や 

02 だ の る ダメ ー ジ に 効果 の ある シャ ンプ ー 
人 発見 。 毎日 の お 手入れ で 傷み を 徐々 

和らげ 、 髪 を 健康 に し て いき ます 


いつ で も どこ で も 携帯 で きる ケミ カル タメ ー ジ に 効果 的 
ン パ クト へ アア イロ 
ラー リン グ な ど 、 薬 品 に 


、 
お し や れ 美 人 の 人 気 SHOP プレ ス & ス タッ フ 貞 カ リス マサ ロン スタ ッ フ 3 


と ミ 美 容 テ ク s お 気 に コ ス メ 〆 


オシ ャ レ で 美人 な スタ ッ フ に 、| 美 し く な る た め に 実践 し て いる こと を 教え て !| と 突撃 取材 。 真 似 し て 毎日 続け れ は ば 、 あ な た も 美人 に 変身 ! 


舞 影 太田 功 一 モデ ル だ 阿部 る いす 。 漂 原 亜矢 イラ スト / ト シダ ナル 水文 三輪 基子 


GE222DG) と き は 正しい 順番 で ! 


か し 方 を 続け て いる と 」 ロ 


NN クチ コミ し て くれ た / 


N ぁ し ゃ れ 美 人 た * 
か えっ て ダメ ー ジ が 進行 し て し 
プロ 直伝 の ドラ イ 打 で キレ イ 友 に 和沙 前 進 か 


] 間 デ 


| 2 


W 還 = ス / が 好 


誤 ー スカ 2 は ン ン コ いい 
に eiW 
高橋 真 美子 さん 
| 美白 ケア は Haku 


rieh 
宮口 さおり さん 
に 1 回 は サロ ン で ケア | 


オー ガニ ッ ク バ ー ム を 舌 用 
Bacow 

『<1 中 手 有 美 さん 
化け 提 名 が 
KariAng 浴 人 本 店 


柳瀬 愛美 さん 
アイ シャ ドウ は M-A・C で す 


トリ ー ト メン ト を つけ た ら トリ ー ト メン ト <Z Se 四 ODM 
5 Se 夫 次 双 で ^ ス 下地 は アン プリ オリ ス 
国有 E ま OKG よ り 湯 通 II 語 人 ペッ スン クン 0 が 本 に 
毛 先 な を どの ダメ ー ジ が 進行 し て いる 部 分 は 、 ト リー トメ ント の つけ | ー 1| ミ ファン テ 6MLAG 
方 に 工夫 を 。 集 中 し て 行え ば 、 い つの 間 に か 元 通 り キ レイ な 融 へ ! きん 
実際 し て いま す ! スキ ン ケア は 買 生 室 


kwo eme 


本 亜沙 美 ん 
マッ サー ジ で た る み 和 上 
Le 
川崎 し お りさ ん 
アイ シャ ドウ は ルナ ソル | 
【 MAKE'S omotesando 
トミ タ ミ ナ さん 
ボー チ 2 個 の コス メ 時 
MINX central 
谷口 友 海 さん 
| 宮上 で す 
Tee 
志村 美 種 さん 
ANNA SUI コ ス メ フ リー ケ 
aoatf 


RIKA さ ん 
ノー ファ ン テ の 洋 須 が 自 盆 
an 


KAORI さ ん 
ママ バター 洗 杯 に ハマ リ 店 
Shwa AovAwA 
JA YOSHikos ん 
スキ ン ケア は YONKA で す 
SUPERSTARS Tokyo. 
- 計 ASAMI き ん 


0o 寺 apish 廊 林 泉 る ん 


分 を オフ 


シャ ンジ 時 の) 
ウラ ルル ジジ て 到 を 
健やか に 頭 度 ケ アア 用 シャ ンプ ー は 、 そ の ま 


ま 洗 う よ り ブ た 方 が 


スキ ン ケア は REN 一 新 
キレ イ な 洗 い 上 が Bloc de gemmes 
は 柔軟 性 の ある モノ を 使用 し て 青 冨 友香 理 き ん 
茶 の し すく 石鹸 で モチ 肌 [ 
全体 を まん べ ん な RTZ DAIKANYAMA 
く プ ラッ シン ダグ 
全休 


顔 の た る み 防 止 


髪 の 


る だ け で 、 顔 の た る み の 


mhra 本 明 54 wo 人 7 度 を キュ ッ と 引き 締め 
CE 8 


NGI 
de 


Ii0 


ーー クレ ンジ ング 時 は リ ジ 2 バ 


耳 前 の リ 
上 か ら 下 に 注 
簡 の を 使 
の 上 か ら 下 に 向 
ゆ に 和議 


人 
耳 下 か ら 交 符 に 


パ を 送 す 


MAKE'S トミ タ ミ ナ さ ん 


も 糧 え る 1 


いつ も の 化粧 水 は 
週 に 一 度 己 |2IR ジ 
が み 多 に 』 


デイリー ユー ス の 化粧 水 は 、 コ ッ ト ン を マス ク に 
し て 特別 ケア 。 お 手ごろ 価格 で 乾燥 対策 が で き 
ちゃ いま す 。 特 別 な も の を 用 意 し な く て OKI 


Banner Baret 松本 理奈 さん 


コッ トン は 肌 に 
まん ぺん な く の せ て 


肌 の 潤い を し っ か り 閉 じ 込 
め た いな ら 、 基 本 ケア を 繰 
り 返 し て みて 。 同じ 化粧 品 


2 

と こと ん 
4 ヽ テ 

入れ 込む こと 

化粧 氷 で 肌 が 冷た く な る 王 肌 内 部 まで 成分 が 

浸 遂 し 、 毛穴 が 引き 締まっ た と いう 合図 。 無 
駄 に 化粧 氷 を バシ ャ パシ ャ 使う より 効果 的 . 


実際 し て いま す ! 


で 肌 を 冷 


周 量 の 乳 注 を オン 


軸 が つり 婦 計量 の 季 六 を 手のひら 
deh 守り 居 で 還 W ば し て か ら 肌 を 包み 込む よ ら に っ て 
宮口 さおり きん 『 埋 く ブッ シュ まで は 苦 交 の ケア 。 四 を 使っ て 肌 を 包み 


化 綴 水 を 抽 全 体 に まん 
者 を 使い て いわ い に 入れ 
じ る まで 行っ て 。 明 


Like 
3 川崎 し お りさ ん 


顔 の むく み は 
| 人 22 品 

ダラ ルレ <。 
解消 ! 


むく ん だ 肌 を 手 っ 取り 早く 引 
き 締 め た い 人 は 、 保 冷 刑 と 需 
し タオ ル が あれ は 印 解消 。 お 
全 を か けず に 簡単 に で きち ゃ 
うな ん て 、 ま さ に 何 跡 ! 


保冷 剤 を 


1iBT DAIKANYAMA 松村 知 実 ん 


サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


ーー 人 チ 生 : 


E 開 
どん な 毛穴 汚れ も 解消 で きる けど 


で も 、 洗 面 器 と 熟 湯 、 そ 。 
同様 の 効果 が 手 に 入る 1 共 


美馬 器 を 使え ば 、 
ちょ っ と 値 が 張る の が 苑 点 。 
し て アロ マオ イル が あれ ば 、 


1! 
近づけ る ロ 


KarIAng 
柳瀬 愛 


くす み も すっ き | 


| 美 折 専用 の スキ ン ケア を 使わ な く て 
も 、 肌 の くす み は 解 消 で きる 澤 白 
効果 の 高い 塩 を 少 代 わり に 使え 
ば 、 あ っ と いう 間 に 透 明 肌 に 。 


実際 し て いま す !9 


水 入 り 洗面 吉 の 中 に 者 を 
15 回 中 洛 いっ ぱい に 水 も し く は ぬる ま 肖 
は ぬる ま 洒 を 入れ た N 


RTZ HHDE7 


リキ ッ ド ファ ン デ は | 有紀 仙 邊 
(の な EL で セミ マッ ト 肌 ! 


リキ ッ ド ファ ン デ ーション 
認 油 分 が 化粧 黄 れ の 原因 に 
芝 る こと も 。 ド ライ ヤー の 
有 夫 還 で 乾燥 させ て 、 理 息 の 
ト な 肌 を ゲッ ト | 


ンジ で 伸ばす 

ド の 要 面 が 電 し た ち を 証 し えた 5 ド 
上 め 、 ス ポン ジ を 使っ て ライ ヤー の 冷風 を 当て る 。 そ よ なら. 写真 の 位置 
すむ 電 度 な ツヤ 購 く らい が べ ベスト な の で ン デ を 配 。 な る べく 胡 
ト 和 の 完 大 | イヤ ー は 少し 直 す の が 理 提 的 。 配置 させ る の が 成功 の カギ 


リキ ッ ド を 舞 の 上 


smostf RIKA を ん 


ほ 際 夜 GU ビッ ドル ラル クン ラ ョ 
で 保湿 効果 ば っ ちり ! 
2| 


_ 請 | 


ショ ン を 塗っ 
る そん な 
ス す る だ け で | 
て も 優し い ! 


ド フ ァ ン デ 
は 乾燥 が 気 に 
は 、 乳液 を プラ 
。 し か も 肌 に と 


実 本 し て いま す ! 


ン デ ーション を 手の甲 に 
乳 溢 を 混ぜ る 分 . 秋 抽 全う 量 よ り 少な 
ゆ の 分 爆 を 、 利き 手 と 反対 の 手 の 申 に 
出 。 写真 くら い の 分量 が ペスト 


_ あぶ ら 取 り 


は まつ 毛 の 根元 か ら 挟む の が 
0 手 編 を 下 に すれ ば 、 不 器用 で も 
根元 か ら キ レイ に 挟 め ます 


ら 取り 紙 を 
、 手 の 温度 で フ 
ョ ン が 溶け 
て し まい 、 化 粧 基 れ の 
原因 に 。 パフ が あれ ば っ 5 
皮脂 だ けが 取れ る 1 
パフ の 大 に 

ら 取 り 紙 を 計 著 


美 さん 


ブラ シン に 残っ た チー ク は 
er : で っ に オン ! 


シェ ィング バウ ダー が な く て 
も 、 ブ ラ シ に 残っ た チー ク さ え あ 
れ ば 、 あ っ と いう 間 に 小 顧 メイ ク 
お 金 も か か ら ず 、 し か も 簡単 ! 


突 感 し て いま す ! 


プラ シ を 緩 に 入れ る 


Naxs 


シャ ドウ を 少量 混ぜ 
プロ ス と 同色 の シャ ド 


に 半量 取り 


グロ ス と よく 選 ぜ て か ら - 攻 
に 柏 で 直 栓 ちょ ん と つけ る 


リッ プ グ ロス は 
が ウ ダ 呈 


ジウ を 混ぜ て ! 


食べ た り 芝 ん だ りす る と 
が グロ ス の 難点 。 で も 
で 、 密着 度 が プラ ス し て 長 も ち グ ロス に 変身 ! 


= 寺 4 中 


すぐ に 取れ ちゃ う の 
シャ ドウ を 混ぜ る だ け 


グロ ス を 手の甲 に 出す 
手 を 清 夫 な 汰 陳 に し て か ら 
基 際 使う 分 より や や 少な め の 
の 量 の グロ ス を 、 利 き 手 と は 
反対 の 手の甲 に 出す 


い 


手の甲 に の せ た 


uiike 川崎 し お りさ ん 


afke 


ディ ウシ ジョウ の ひと 手間 で 
メイ ク が ぐん と 長 も ち に ! 


ファ ン デ ーション や リ 


そん な 悩み も ティ 


ッ プ の 過剰 な 油分 は 化粧 参 れ の 大 き な 林 因 
シュ 1 枚 で 解消 で きち ゃ うか ら 、 絶 対 実践 し て ! 


1 と 同じ リッ プ を 重ね 溝 り 


右 の 上 に 調度 


還 常 通り リッ プ を オ 


Yake 


何気なく 


リッ プク リー ム 
は 当 36) で 
プル ブル 辱 に W 


使っ て いる リッ プク リー ム も 、 正 し い 


使い 方 を すれ ば 乾燥 知ら ず の プル プル 唇 が キー 


プ で きる 


右 


部 分 が めく れ 


1 し か や 高度 な テク は 不要 ょ 


イド き 1 
て し ま 


ペペ つき が 悪い マス カ 


し っ か り 閉じ て か | 


和央 の 中 に お 江 が 人 


湯せん 


うま く 準 れ な い 


な ん て も 
た いな い | マス カラ 液 を 

上 手 に 溶かし て 、 新 品 同様 

の 使い 心地 を 取り 戻 そう 


実感 し て いま す ! 


anti の KAORI さ ん は 


ぬ ISBIT の 
松村 知 実 さん は 


「 モ デル の 仁 番 さん が 経営 する 悪 
比 寿 の Yuan と いう サロ ン に 通い 
中 。 足 裏 デトック ス や ゲル マニ ウ 
ム 温浴 が で き て 、 遅 い 時 間 ま で 
や っ て いる の で 仕事 終わ り の 駆け 
込み 寺 で す ] 


「 職 場 まで 自転 車 で 通 動 は も ち 


ろ ん 、 体 日 は も っ ぱら 自転 車 
サイ クリ ング 。 緑 を 、 
感じ な が ら 風 を 切 

っ て 走っ て いま 
す 。 ママ チャ リー 
で は な く 、 本 
気 の マ ウ 
ン テ ン バ 
イク な の 
が ポイ ン 
トリ 


の 頃 か ら 母 に 飲む よう 
れ 、 す っ か り 習 慣 化 
っ て か ら 真 っ 先 に 飲み 
ます 。 大 豆 イソ フ と 和牛 
乳 の 摂取 の お か げ か 、 風 邪 

me も 引か ず 
便秘 も ナ 
シ 。 母 に 
感謝 で す 
( 処 」 


お し ゃ れ 美 人 が 選ぶ 人 気 コ 


ル 


末 rich の 宮口 さおり さん は 


「 表 参道 の WAILEA と いう お 店 の バス ソル ト で 


デイ リー ケア する の が 日 課 6 種類 ある の で す おぉ し 
が 一 番 の お 気に入り は オレ ンジ リバ ー- 香り も や 基 に 関 し て 
よく 、 コ レ で マッ サー ジ を し て 疲れ を 靖 し ます ] Ln の を 聞い て きま し た 」 
中 で も 百 償 化し て いる 美 に 計 
する 執着 は 見 習い た いる の 
ーー 生ま 


afloat の RIKA さん 


③ Bloc 百 富 友 香 理 さん は 


「 職 業 柄 、 爪 は 長く で きま せん が 、 ネ イ 
ルケ ア は し っ か り し た い の で 原宿 に ある 
delfin と いう ネイ ル サ ロ ン が 御用 達 。 ネ 
イリ スト の 太田 さん と 仲良 し で 、 お 仕事 
も ご 一 緒 さ せ て 頂く 仲 で す 遇 


「 美 容 師 は 健康 管理 が 大 事 7 
の で 、 毎 日 青 汁 を 飲ん で いき 
CM で も お 馴染 み の 
昧 " が 飲み や すい か な 
ー ゲ ン の 粉末 と 一 緒 に : 
に 溶かし て ます ! お 肌 の ハ ! 
も いい 感じ 日 


アワ ー ド 


5 


あの 人 の 使っ て いる コス メ が 知り た ー い ! と いう こと で 、 愛 用 コス メ ま で 調べ て ラン キン グ に し ちゃ いま し た 。 美人 の 理由 は ココ に あり ? 


シ ケ ア 商 品 は コレ ! 


美肌 づく り に は 厳し い 美人 た ち が こ に ぞ っ て リピ ー ト 買い し て いる スキ 
女 の 命 な の で す ! 


2t- ロ 2 トロ シリ ン 


伏見 玲奈 きん 


SHIMA AOYAMA 
YOSHIKO さ ん 


OmeY 5.250 天下 
リー ズ 3. ボ タニ 
ト 150mzYa.575 ア 

ラプ ル も な 誤 子 0 


5 あたっ 


N 200g Y3.150 ケ 
グ ベ アマ スク 250mr Y4725 ロケ シ 

40m 4.200 ブラ イ (重用 し 
人 9 け て ます (SUPE 
つく 壁 に いい で す よ NLiie 川間 ん 


に 入り で す (Bo 生 提 理 


コレ は いい | と 美人 た ち に 太鼓 判 を 押さ れ た 意外 な グッ ズ が 集合 。 使 


える も の ば か り で す ! ら せ る の は どれ ? 
人 A 


an Bivo 
KAORI き ん み 生井 理恵 ん 


hwo erme 木 
で す (Like 川 央 りき ん )」「 グレ oy 中 竹生 A 
TSHIMA YOSHIKO き ん IMINX ce』 人 き を 沸 さん)」 


3 サロ ン ガ イド は p146 一 147 に あり ます 


美 髪 も 美人 に は 欠か せな い 、 重 要 な を ファクター の ひと つ 。 ツ ヤヤ 橋 こ そ 


る 美人 の 戸 ) [ケラ スタ ー セ は 用 遅 に よ 
TARS Tokyo ASAMI さん) 「 エ クラ ー し の カメ 


ジー ウッ ラ = 01 Y1.260. 
バー フェ クト オイ ル 150 可 
(本 200me V136 


イヴ フラ ボ ポン 人 は 提 て 失 名 で 


美人 は 、 そ れ を 生か せる メイ ク が あっ て こそ 際立つ の 。 達人 た ち が 
選ん だ 優秀 品 は どれ ? 


ISBIT DAIKANYAMA 
松村 知 実 ん 


アオ イル は 7 パサ (SUPERSTARS Tokyo ASAMI さ ん [ルナ ン リ k 
と 人 事 と 芋 用 し て まれ MAKE'S omotesando 


と 全 び る と ころ が お 気に入り で す | (DazzhN 攻 


高価 な も の を 使え ば いい っ て モノ で も な い | プチ プラ で も 美人 を うな 


普段 使っ て いる モノ が た くさ ん 入っ て 、 常 に 持ち 
歩け る ポー チ 。 お し ゃ れ 美 人 が 使っ て る ポー チ っ 
て どん な も の が 多い の か 、 調 べ て み ま し た 


1 位 バニ ティ タイ プ 


取っ 手 y 5 びに 6 人 
ろう 、 中 具 が すぐ 取 


2 位 中 に 靖 が つい て いる 


手 Me 


フタ を 病 け る と 氏 の 


紫外 線 & ク ー ラ ー に よる ダメ ー ジ や 、 イ ベン 
トラ ッシュ で お 疲れ 気味 の 髪 や 肌 を 労 わ る 救 
世 主 アイ テム を ライ ン ナ ッ プ ! 秋 の 夜長 に 
ゆっ くり 自分 磨き を すれ ば 、 女 度 も アッ プ ! 


weet My ベス ト へ ア 2009 年 夏 号 


読者 プレ ゼン 


毛 先 の アレ ンジ も 自由 自在 ! 


| 根元 か ら の スト レー ト も 


み 


頭 度 の 汚れ スッ キリ オフ ! 
心地 いい 振動 も や みつ き に W 


う 
O 


健やか な 髪 を 保つ 秘訣 は 
天然 原料 主体 の 頭皮 ケア ! 


セッ ト で 2 名簿 
台 治 区 の 画 門 クリ ーッ ク が 
玩 し ブラス" へ 
ア ケ ア シリ ー ズ . 今 回 は 「 シ ャ 
ンプ ー」 (300m・Y3.800 
「 ト リー トメ ント 」 (250m・ 
Y3.500)、「 ス カル プク レ 
ング 」(150m・ 4.200) を 
セッ ト で プレ ゼン ト | 天然 料 
主体 で 翌 酸 性 だ か ら 光 還 肌 で 
も 安心 し て 使え る の が 書 し い 


キ 


キ 
Td 


イー・ 


2 
= 上 


ケイ コム 


エス テ サ ロン 向け に 開発 され た 
本 物 の 上 質感 ! 


BL エッ セン ス 」 (80m・Y 9.800), 
植物 性 プラ セン タバ パ ワー で ブル 
プル の 甘 肌 が 実現 し ます 。 無 香 
料 ・ ア ノン アル コー ル ・ 日 本 製 な 
の で アト ピー な どの 王 肌 で も 
安心 し て 使え ます .。 
作 バン デザ イン 研究 所 
いつ も クリ ー ン な | 
生活 に も 潤い を チャ 


1 本 で 沈 %・ す すぎ ・ 消 寺 ・ そ し 
て タン パク 除去 まで 、 す べ て の 

フト コン タク トレ ンズ の ケア 
が で きる 「 レ 
ス 」(356m・ 


ス 1 価 を セッ ト に し て 、3 名 
様 に プレ ゼン ト | と に か く 便利 
な レニ ュー で 毎日 ケア ア すれ ば 
性 も 生計 も さっ と 沿う は ず ょ 


ノボ シュ ロム ・ ジ 


パン 人 


ンス 


セル フ 人 巻き で は 難し い 
、 ED 


の 


プ も 素早 く 作れ ちゃう よ 1 
(LBH3000P・ オ ー プ ン 価 格 ) で . 列 庶 ケ ア も 忘れ すず に 
提 促 上 


し 


浴衣 & ビ ー チ スタ イル 
ボディ や 髪 が "ジュ エリ ー 


る 1 祖 、 合 32HV 


手足 や デコ ル テ 部 分 、 抽 に シュ ッ 
と ゆ き つけ る だ け で 、 ラ メ が キ 
ラキ ラ 多 く 打 司 の アイ テム 、 
リル スト ラー レ フレ グ テ ン スス 
バー クリ ング ジュ エリ ー】 (409・ 
Y1050 今回 は 3 種 の 香り ( フ 
ロー ラル ムスク ターフ ルー ティ フ 
ロー ラル ・ フ ルー ティ ムスク ) の 
それ ぞ れ を 1 名 様 に プレ ゼン ト 
セレ クト は お まかせ な! 


に ! 


提供 / コ ス メ テッ クス ロー ラン ド 出 
最新 の 保湿 理論 で 
乾燥 知ら ず の 美肌 へ 


美肌 の 和 誌 は ハ ! 1 
の 陣 国 と な る " 科 夫 を 防ぐ こ と 
今回 ** デ ィ ー ブ イン パク ト " シ 
リー ズ の 中でも 最新 の jo 


クア リブ 」 (120m4・ 
Y4.515) と ふっ くら クリ ー ム 
「 フ ォ ー ス アク アリ ブ 」(309・ 


Y6.300) の セッ ト を ブレ ゼン ト | 
提供 / 側 マー ドゥ レク ス 
食べ て ヤセ た い ! 
欲張り さん オス ス メ の サプリ 


セッ ト で 3 名 様 サ 


央 化物 の カロ リー 麗 収 抑え 


3 大 有効 成 分 で 食事 に よる 導 肪 
麗 収 を W ブ ロッ ク | 「 ブ ロッ ク & 
ブロ ッ ク W2.」(5 カ プ セ ル Y3 
「 プ ロッ ク & ブ ロッ ク 
Y2.940)、「 ブ ロッ グ 5 プ ロッ グ 
* ド リン ク 』(fO0ml 250). を 3 
点 セッ ト で プレ ゼン ト | 


旦 旧 / ピ ルポ 


まる で 髪 の 美容 液 
つけ た 明 間 滑ら か で 美しい 髪 に 


ト 2 名 欄 w ) 


ホホ ババ 油 ・ オ リー プ 油 な ど オー 
ガー ニッ ク 栓 物 成分 配合 の 洗い 
流さ な い ヘ アト リー トメ ント 『 カ 
ミイ ロ ハ ヘッ ドス パ ヘア エ 
セン スズ 」(50m・Y2415)。 サ ラ 
と 軽い オイ ル ペ ー ス で ペタ つ 
か ず . ゴ ワ つ き パ サ つ < く 回 も し 
な や か で 環 き の ある 製 に チェ ン 
光浦 れ た 製 | に つけ る だ け で OK 
で 湿気 & 乾 人 季 に も 


"パシ フィ ッ ク ブ ロダ クツ 


カラ ー リ ング し た て の 
ツヤ と 潤い を いつ まで も キー プ 


も し っ と り の 」Q20m・ オ ー プ ブン 
休 )、 和 軸 保 和 成 分 が 抽 内 部 
まで 宮寺 し 、 ダ メー ジ を 補 人 . 
の 呼 力 を 高め ぬ ま す 。" パ ー ル ゴ 
ロ テ イン "配合 で . ナ チュ ラル が 


セッ ト で 9 名 簡 W 


チュ ー ブ マ スカ ラ 」 (Y 4725) 
ファ イ バ ー 入 り で 、 尼 細 な 長 さ 
の ある まつ も に 仕上 ける [ロン 
グラ ッシュ 」 と 、 一 度 り で まつ 
名 に リッ チ な ポリ ュー ム を 与え 
る 「 ポ リュ ー ム 」 を セッ ト で 3 名 
剛 i に ブレ ゼン ト | 


【 


提供 / フ ジ セ イ 
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朝 ・ 晩 ・ そ し て 雨 の 日 も 
サラ サラ ヘア を キー プ し た い ! 


な い ト リー ト 
ヘア エッ セ 
J(6Om・ YS990. セ テラ 
(な ど が 四 に 肖 
し 自陣 な ツヤ を 王 え 、 電 坊 

ます 、 天 多 の オレ ンジ か ら 抽 
出し た 爽やか な 香り が 
は な く 、① わ も 確 し て くれ そう . 


提 作 /10 ア マン 


フ 


サロ ン 発 想 の 本 格 派 へ ヘア ケア が 
お うち で 体感 で きる ! 


EE 


リー ズ ツ ヤ と 尊い を える 「 オ 
イル ヘア ケア シリ ー ズ 」 と 、 ス 
レイ へ 


ア で きる 


れ そ 5 名 末 、 計 1D 名 相 


ツヤ も 案 セン ド セレ ッ は お まり は と 
提供 / ホ ー コ ユー 南 提 全 二 BL 箇 
水素 入り の 化粧 水 で 1 0.53 ゆ で 1rm! 驚 で の 温和 拓 力 で 
透明 感 の ある 肌 ヘ アプ ロー チ | 柔らか く 健 や か な 肌 へ 
柄 製 水 に 水素 在 含ま せる 扶 元 乗 人 間 の 肌 に 民 わ っ て いる 
> 3 還 い 成分 "スク ワラ ン ^HABA 
寺 ww の 人 気 アイ テム 「 ス クワ ラン 」 
(30m・Y 2620 は 、 ス ダ 
に 、 ロ ー ズ ボ ・ ヒ アル ロン 酸 ・ 1009、 純度 99.99% に まで 高 馬 
クエ ン 醒 ・ 掲 強 エ キス ・ ア ロ エ a 製 し た 美容 オイ ル 。 年 齢 と と も 
キス -! な ど 角 選ぶ され た BABA に 潤し て いく スク ワラ ン を 臣 
数 一 成 分 配合. みず 1 の 静 遂 力 で 捕 い ます 。 所 が 
| * みず し く 、 送 明 各 の ある 肌 へ ーー 語 ま る の も 防ぐ の で ニキ ピ 也 防 
導き ます に も 効果 釣 | 
提供 / 遇 BMB 提供 / ハ ー バ ー 研 究 所 
長く て ボリ ュー ミー な 白く 輝く 健康 な 歯 は 
無敵 まつ 毛 を 手 に 入れ た い 美女 の 永遠 の 条件 で す 


昨年 リー チ 『* の 新 シ リー ズ と 
し て 登場 し た ホワ イト ニン グ 往 


ス J(t8m・ オ ー プ ン 価 ) を せ 
ト で 3 名 欄 に プレ 


応募 方 法 


読者 プレ ゼン ト の 応募 は 、 宝 島 社 の アン ケー ト サ イ ト よ りお こなつ て くだ さい , 

⑯ バ パー コー ド 対 応 の 携帯 電話 を お 持ち の 方 は 、 右 の QR コー ド を 読み 取 つ て アク セス し て くだ さい , 

@ パ ソコ ン 、 パ バー コー ド 非 対応 の 携帯 電話 を お 持ち の 方 は 、 以 下 の URL よ り ア クセ ス で きま す 
https://ad.1Kijp/e/kikaku.mb.09aki 

アン ケー ト に 回 答 する に は 、 宝 全社 アツ ケー ト サ イト の 会 員 登 録 が 必要 で す 。 

登録 され た 情報 は プレ ゼン ト の 発送 、 ア ン ケ ー ト 集計 に つい て の み 使 用 し 、 そ 

の ほか の 目的 に は 一 切 使用 し ませ ん 。 

宝島 社 の プラ イバシー ポリ シー に つい て は 以下 の URL を ご 覧 くだ さい 。 

http://1KjJp/privacy/ 


応募 連 め 切り …2009 年 10 月 23 日 ( 金 ) 
当選 者 の 発表 は 発送 を も つて か えさ せ て いた だ きま す . 
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と の 座 は プラ スン 7 ん o6 が 正解 
感 へ ヘア で オシ ャ レ カ を 強化 


スウ ィ ー ト ガー ル の 間 で 近頃 人 気 な の は 質感 に こだわ っ た カー ビー・ ウ ェ ー ビ ー な スタ イル 。 今 や キッ チリ 、 カ ッ チ リ な セッ ト 
スタ イル は も う 古 い ! この 秋 、 よ り オ シャ レ カ を 高め た いと 思う な ら 、 カ ー ル や ウェ ー ブ を プラ ス す る し か あり ませ ん よ ! 電影 井関 構成 る 坂本 理 美 


cime 
シィ ー ム 大阪 * 心 斎 橋 


ナチ ュ ラル 感 を 大 事 に し な が ら 、 全 体 を ま と 
めす ぎ ず 、 程 よい まとまり 感 を 出し た ボブ 。 た 
だ し 、 重 た く な りす ぎ な いよ う 注意 する こと が 
重要 に 。 ス タイ リン グ は 基本 ワッ クス を 揉み 
込む だ け で OK だ か ら 、 忙 し い 朝 に 嬉し い 」 


26 グン PPT 


Pe 
SS 


さや 
Q 


) 


NN 
3 る に へ べ 了 枯 > と 陣 局 と 


\ 
NS こ = 
C 


人 re 


下川 アキ コ 島崎 まい 子 
Modal タイ ラ ハ ナ エ 


Hermitage 06-6282-2049| 


崩し め カール < 
質感 アッ プ ! 


中 間 か ら 毛 先 に ワン カー 
ル を 作る こと で 、 無 造作 な 
動き を アピ ー ル | カー ル 


\ ラ イン シル エッ ト で ツヤ 感 を 演出 し な が ら 、 ゆ る 巻き し た 毛 先 の 内 巻き カー 


し で 動き を プッ シュ ! 前 髪 の ラ イン を チェ ンジ する だ け で 、 有 雰囲気 も ガラ リ 
変わ る か ら 、 カ ジュ アル 一 大 人 め ま で ジャ ン ル を 問わ な い ス タイ ル . 


| 生 を パッ ン と 厚め に カッ トレ つつ 、 記 先 に 
重み を 残し た ボブ 。 柔 ら か な カー ル が 出る 
リッ ト よう に . わ ず か な シャ ギー を 加え る の が 氏 . 
マッ ト 系 を 全体 に 。 色 味 で 甘く な りす ぎ な い 
よう に 調整 し 、 無 理 の な い 大 人 可愛 い を 演 
ー 出 

毛 先 が ク ルッ と 内 巻き に 入る ワン カー ル を 

付け る 。 コ ス メ 系 藤 剤 トバ ー マ で 施 
ー マ せ ば . 電 か す だ け で 、 弾 力 ある カー ル [ 


リッ チ な ツヤ 感 を 出す た め に 、 オ イル トリ ー ト メン 
で 仕上 げ る 。 前髪 一 面 を 出し な が ら . や や カー 
に 整え 、 毛 先 一 ワン カー ル を 残す よう に 気 
『 つ け て ほぐす 。 や や 束 感 を 強調 する よう に 


天 き (6 

ま 日 円 
台 質 @ y 

円 ま 
毛 量 y 6 

由 
クセ @ 9 


置 カッ ト サ ービス 


石井 人 世子 


ニー デー デーー“ | 
バサバサ と 動か さ ず . ーー トド る 


を 出す よう に スタ イリ ング する の が キー 
。 毛 先 の カー ル は 内 へ と 入る 


ワ 
よう に 動か し て 、 ス ウィ ー ト な 表情 に 。 


田中 ひと み 


内 巻き カー ル で 
質感 アッ プ ! = 


水谷 可 那 子 


斗 NHS さ こき 通 ミ ー 財 吾 帆 


ー ン と き 対 本 VI2H ロ へ 滞 局 


いい 


「 プ s 


経 や か さ を 演出 する た め 、 パ サ つ いて 見 
えな いよ うに 考慮 し な が ら 、 保 湿 力 の 高 
い ソ フト ワッ クス で 束 感 を 強調 し て 。 敵 
度 な 脱力 加減 で ナチ ュ ラ ル な 表情 に 。 


クセ 毛 風 の ふわ ふわ ウェ ー ブ を 意識 し た A ラ イン ロン グ 。 た だ し 、 ボ サポ 
サ に 広げ すぎ な いよ う 注意 し て 、 重 軽 な ウエ イト 感 を 出す こと 。 ナ チュ ラ 
ル メ イク を 合わ せ て 、 頑 張り すぎ ず 、 大 人 スウ ィ ー ト に キメ る の が グッ ド ! 


本 読 持 基 で 新規 の 方 に 限り . 施 術 料 人 109off 


水野 泰行 田中 喘 


小口 ひと み 


じ 


へ _] も 先 か 510cm く らい まで レイ ヤー を 入 
ロン グ 。 重 く な りす ぎ な いよ うに 所 

カッ ト 破 調 整 を 行い 、 頭 まわ り は 軽 め に カッ ト 
11 ト ー ン の ナチ ュ ラ ル ラ ベン ダー を 全体 

1 に 。 髪 の コン ディ ショ ン を 本 や か 

カラ ー れる 色 味 で 、 元 気 で いて 列 い ある 表情 
エア ウェ ー ブ で ゆる や か な クセ 毛 風 パー マ を 
演出 。 耳 下 か ら ウ ェ ー ブ が で きる よう 、23mm 

バー マ と 26mm ロ ッ ド を ラン ダム に 巻い て いく 


保湿 効果 の ある 洗い 流さ な い ト リー トメ ント を 付 
けた ら 、 電 か し 、 ソ フト ワッ クス を 揉み 込む よ 
し て 釧 染 ま せる 。 ワ ックス の 量 は 、 ト ッ プ と 前 杏 


ー ツ な め 、 ヴ ウェ ー ブ 部 分 = し っ か り め に 塗布 
碧 型 

ま 日 き 
避 質 9 

日 日 
所 昌 
クセ ら 
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この 秋 は プラ ス が 正解! 
質感 ヘア で オシ ャ レ カ を 強化 


ゆる ふわ な ウェ ー ブ を 施し 、 軽 すぎ な い 弾力 ある 質感 で ボブ シル エッ ト を 表現 し た 
スタ イル 。 無 難 な ボ ブ か ら 卒 業 し た い 人 に ピッ タリ | また 、 ウ ェ ー ブ スタ イル で アレ 


ンジ ・ ま と め 壁 も や りや すい か ら 、 そ の 日 の 気分 や TPO に 合わ せ て 変身 を ! 
で 前 避 を カッ ト し た 履 下 10Cm の グラ デー ショ ン ボ ブ 。 控 え 
( 還 カ ッ ト を 施し 、 ふ わっ と 仕上 げ る スト ロー ク カッ ト を オン 


タッ チ で 


手先 に か け て クリ ー プ バー 
陣 き を 演出 


FE 
ョ 
FT 1 
民 | こま 
ませ て いく と O。 最 後に ファ 「『 トイ 


イ バ ー ワ ックス で ほぐれ 感 を 。 クセ 


本 訪 持 参 で 新規 の 方 に 事 り 、10%%off 


中 滞 公 


KC や 


【a 


ボブ の 延長 上 と も 言え る この スタ イル は 、 毛 先 と 根元 に 出る マッ ト な ウェ ー ブ 感 が 
見 どこ ろ 。 ま た 、 ド ラマ ティ ッ ク な ボリ ュー ム 感 が 要 で も ある か ら 、 ム ー ス で し っ か り 
と ウェ ー ブ 感 を 出す こと が ボイン ト に 。 脱 ゆ る カー ル を 試み る な ら 是 非 ! 


(1 ) 全体 を 細め の ロッ ド で 巻き 
ャ トシ 大 きめ ロッ ド を 配置 する 


医 型 
ま き 四 
し 
シル を 形 穫 を 
シル エッ ト を 形成 し 二 1 
フィ ー ユ みた い に ウ ェ ー ブ フ ト 
馬 ね な が ら ス タイ リン グ クセ 


カッ トカ ラー パー マ 20%ol 


了 m ゆる ふわ 
ウエ ー プ で ェ プ 


質感 アッ プ 


ウェ ー ブ を 施し た 後 で も 弾力 感 
を 残す た め に 、 ペ ー ス カッ ト で 重 
み を キー プ す る の が コツ 。 ま た 、 
パサ つき が 出 な いよ う ト リー トメ 
ント 系 ムー ス を 使用 する こと 。 


和田 久美 子 浜崎 愛 
- ヌー ディ 
カー ル で 


質感 アッ プ ! 放 
ンス 


上 げ る こと を 重要 視 。 そ の た め 
に も 、 髪 の コン ディ ショ ン を 整え 
る こと & メ タリ ッ ク カラ ー を 使用 
し た こと が 最大 の 見 せ 場 に 


石田 陽一 


モ 先 に 強い ーー フ を We り 重 
ね る よう に スタ イリ ング し て いく 


い 8 か ら お 手入れ も 楽々 


中 西 あつ づき 


幸 春 実 


タス G。 
人大 アッ プレ 


| 壮 己 着 六 涯 語 


ダレ 感 の ある ウェ ー ブ で 、 大 人 っ ぽ さ の 中 に 可愛 らし さ を 覗か せ た セミ ディ 。 ま た 、 
縦長 シル エッ ト を 強調 し て あげ る こと で 、 ほ ん の り と 色気 も プラス 。 無理 を せ ず に 、 
大 人 へ の 一 歩 を 踏み 出し た いと 考え て いる 人 は 、 迷 わ ず 挑 戦 し て みて 清 


回 還 


7 | 縮 に ダレ る よう な ウェ 
マ ネー プ は 所 先 か 68 


で . 表 面 に 動き が 出る くら い の レイ ヤー を プ 
イド へ と 自 寺 に つなげ て 」 


ー レ イヤ ー 
パンク 6 


ツヤ 感 が 出る よう な トリ ー ト メ 
ント を 捉 染 ませ て ドラ イ 。 仕 上 ま 日 


に ワッ クス スプ レー を 内 側 加 思 
に 吹き 付け て 空気 感 を 出し る る 
た ら 、 ク リー ムタ イプ の ワッ ク 1 


ス を 毛 先 に 揉み 込ん で 終了 | クセ 【 


新規 の 方 に 限り 、 カ ラー パー マス トレ ー ト 10%off 


ロ / ウ | 
品 6 5 
マ , ト 〕】 
な 
イ ( ミ 
ウル 
グ ォ ラフ 
な ! イ 
ポ 12C 
1 
ュ ウ 
1 エ 記 
ム | 1 ピロ 
感 , ブ 
を で 
培 ご 
能 


元 を 避け た 強め の パー マ で 、A ラ イン シル エッ ト を 強調 し た ボリ ュー ミー ロン グ 
) る め の パ ー マ や 巻き 髪 に 了 ま て きた 人 、 大 胆 な イメ ー ジ チェ ンジ を し た い 人 に オ 
【 ス メ の スタ イル 。 パ ー マ の 存在 感 で 落ち 着い た ファ ッ シ ョ ン で も 地味 に な ら な い , 


し 此 


ン に 仕上 げ る た め 、 削 ぎ を 入れ すぎ ず ロ ー レ イヤ ー で か 

ング は 目 の 上 ギリ ギリ で 厚め に 作っ て . 

き 明る すぎ ず 、 暗 すぎ ず の ウォ ー ム ブラ ウン で . パ ー マ ス タイ ル を 
時 や か に パ バックアップ 
耳 下 か ら 広 が り を 持た せる よう に 強め の パー マ を 。 要 元 は ノン 
パー マ で 抑え で 。 


ドラ イ 後 、 ワ ックス を 揉 画 各 個 1 


込み 、 提 の パー マ を 広げ な ま 日 則 
『 ら 5A ラ イン を 演出 。A ラ イン 杏 質 6 9 

タ き ま 
グ 剤 を 根元 に は あま り 付け 「『 3 門 


こと が キー に 。 クセ 】 


1 メニ ュー209%off、2 メ ニュ ー3036off 


際 こ 


ブ 。 甘 く な りす ぎ な 


シル エッ ト に 空気 感 を 出し 、 柔 ら か な 質感 を プッ シュ し た グ 
いよ う 祥 足 を タイ ト に 残し 、 メ リハ リ を 出す こと で 大 人 可愛 く 湯 目力 アッ プ メ イ 和久 
+ ホ ワイ ト 系 ファ ッ シ ョ ン で まとめ れ ば 、 難 無く スウ ィ ー ト ガー ル の 出来 上 が り 


プ が ペー ス 。 ト ゥ ッ プ に レイ ヤー を 入れ て 、 ふ ん わ 
を 表現 し な が ら 、 導 元 に ビタ ネッ と 沿 
ュ ブ ラウ ン で 腺 っ た ら 、 表 面 の 見 える と ころ の 
ン で 細か な ハイ ライ ト を 入れ て . 動き 


と 大 きめ カー ル を 施し て ボリ ュー ム ア - 毛 先 に 
は コロ ン と し た カー ル を 与え て 。 ゆ る め の デ ジタル パー マ で 施 . 
ハー フ ドラ イ の 状態 で ヘア ク 末 和 仙 | 
リー ム を 開 布 し 、 毛 先 を 揉む ま a き の 
上 うに し て ウェ ー ブ 助 を 引き 加 質 
H す 。 そ の 朋 、 ト ッ プ か ら 乾 か る $ る 6 
て く と 、 ふ わっ x ク シャ と し た 陸 ら T 


造作 質 隔 に 仕上 が る クセ 


( 仙 ) [WM ベス トペ アモ 見 た 」 と 伝え た 方 は 、10%of 


下 承 問 信 テート せ VII/7H 


半 涯 ユー ペー そそり 章 六 


ポリ ュー ムカ ー ル sl 


2 
質感 アッ プ ! 。。 


- 十 半 5 [ 
根元 を 選 け て 、 耳 下 の み に 
カー ル を 施し た こと で 、 表 面 の 
ツヤ 感 & ウ ェ ー ブ 感 の 両方 を 
ゲッ ト ! パー マ の 存在 感 を 存 分 
に アピ ー ル し て 華やか ガー ル に - 


佐藤 上 小林 真 規 


質感 アッ プ ! 


ちる パー マ と 、 横 に 広 が 
る パー マ と を MIX さ せ て 、 空 間 と 
ボリ ュー ム 感 を 絶妙 に コン ト 
ロー ル 。 乾 か す 方 法 に 変化 を 付 
けれ ば 、 質 成 も 思い の まま に 。 


ウッ 


SR さき nh こき さと 
@ 圧 溜 ペ ミー キー こさ H 交 へ 


ーーー@g 
才 ドラ イカ ー ル で . 
(6 質感 アッ プ ! 。 ノン 


手先 が クリ ッ と カー ル す る よう 。 コ 
に パー マ を オン 。 ド ライ な 質感 を 

意識 し 、 毛 先 を 揉む お よう に し な 

が ら カー ル 感 を 引き 出し て 。 へ 

アク リー ム は 少量 付け が グー 


戸井 田 弘 半 斉藤 藍 


絢 必 


ー キ 世 で ささ NO で ざ 果 邊 
き ミ ー サ ーー トニ 斗 邊 


強弱 付け た カー ル 感 で フェ ミニ ン メ キュ ー ト に 仕上 げた ロン グ ヘ ア 。 大 人 の 可愛 ら 
し さ を 持っ た スタ イル : 
か ら シン プル な ファ ッ シ 


りら 、 あ まり 子供 っ ぼく な り た く な い 人 に 最適 。 ま た 、 柄 モノ 
ン ま で 対応 可能 で 、 毎 日 の コー デ も 楽し く な る ハズ ! 


<] 時 回 か ら 手 完 に か け て スラ イド カッ ト と ドラ イカ ッ ト を 人 れ 、 質 
『 アッ プ を 坦 っ て 

ー ン の ウォ ー ム 系 と 、 ハ イト ー ン の イエ ロー 系 を ゾ 
配色 する 


1 疲 ラ イン に 落ち る パー マ と . 楠 ラ イン に 広がる パー マ と を MIX. 


楠 の スラ イス で 3 セク ショ ン に 各 


分 け 、 乾 か し 方 に 変化 を 付け まき 
る 。 縦 落ち する ウェ ー ブ と 横 軸 質 9 
広がり する ウェ ー ブ と を MIX さ る ぁ 
せる よう に 動き を 出す こと で 人 人 
無造作 感 を アピール し て 。 ク ャ ⑤ー る るー@ 一 @-@ 


() 目 桂 オ リ ジ ナ ル シ ャ ンプ ー& ト リー トメ ント を プレ ゼン ト 
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この 秋 は プラ ス が 正解! 
質感 ヘア で オシ ャ レ カ を 強化 各 


キメ すぎ な い ラフ さ 加減 が 見 どこ ろ の ボブ は 、 ナ チュ ラル だ けど イン パク ト も 。 」」 一 ゃ 
ある 前 痛 で 個性 を 発揮 | 緑 に か か る 前 髪 か ら サ イド に か け て の カー ル 感 が リラ ックス ウェ ー ブ で 
こだわ り 。 瑞 々 し い 表情 を 生み 出す ラメ 感 の ある メイ ク を 合わ せ て みて 質感 アッ プ ! 


ー 導 曽 き 宮 叶 kNNI 計 ORGI メ ポ 


HTMI こ 時 9r の US 本 


と 中間 を ラン ダム 作 
て いく 内 人 か ら 指 を 通し て 空気 を 入れ 込み 、 ワ 
クス + ヘ アク リー ム の MIX を 馴染 ませ た ら 完 成 ! 


全体 を 状 い た あと 、 根 元 
て 、 空 気 を 入れ 込む よ 


名 弄 こ 上 商 す 。 ふ ん わり と ほど け : 
ま 四 ウェ ー ブ が 出来 上 が り 、 女 度 も アッ プ ! 
避 質 
昌 チ 
所 時 
し 但 本 誌 持参 で 新規 の 方 に 限り 、 全 メニ ュー20%%off ど 
クセ 3 


三 本 房 子 MAKI 』 NR MA 


優 ふ 人 
し わ る 4 
ピ 気 ! $ 7 
な と 当 誠 
女 広和 に 
) 性 が . MI 
像 る 
を : プ ョ 
アン 
ピ 」 ダ 
11 ム 
ル ウ 
1 エ 奏 プ 
・! 」 WW ナウ ーー ご) ふわ っ と し た 大 き な ウェ ー ブ で 、 女 性 な ら で は の 使 し い 表情 を 際 立た せ た 
SE】 必 ッ グ ウェ ー ブ で ロン ゲベ ハア. 中 則 か 5 所 先 に パー マ を 放し て 、 信 流行 中 の A ラ イン シル 
で / 質感 アッ プ ! エッ ト に 。 た だ し 、 シ ル エ ッ ト は 広げ すぎ な いよ うに 注意 し 、 形 成 し て 


空気 を 入れ 込む よう に し て 、 下 か ら ドラ イヤ ー で 
乾かし て いく 。 そ の 本 に フェ イス ライ ン は 広げ な 
いよ う 注 意 。 最 後に ワッ クス スプ レー を 全体 に 
吹き 付け て 、 フ ォ ルム 調整 すれ ば 出来 上 が り | 


中 間 か ら 毛 先 に パー 大 き な 
演出 する こと で A ラ イン シ 


か り と 動き を 馴 型 
付け て いる た め 、 ス タイ リン グ は 簡単 上 ロ 
届 質 
き : 
所 量 
新規 の 方 に 限り .2096off 円 
クセ 9 


Jin Hirokawa 吉田 悠美 


K き くう ね る 毛 先 の 動き で 、 エ レガ ント さと 甘 さ の 両方 を 一 に ゲッ ト し た メー ーー 
パー マス タイ ル 。 メ イク 、 フ ァ ッ シ ョ ン は 比較 的 に 何で も 似合う か ら 、 気 分 ニー カー ル で ) 
と 合わ せ て 。 今年 らし く キ メ た いな ら 、 柄 ワン ピ を 合わ せる の が 正解 間 質感 アッ プ ! 


責 針谷 下 10cm の 前 上 が り ペー ス 。 額 ライ ン か 
] レイ ヤー を 入れ 、 耳 下 に は レイ ヤー 
よう に 調整 。 パ ング は 目元 で 斜め 


B ト ー ン の ハニ ー モ カブ ラウ ン を 全体 


へ モー サー ひすい 人 へ OM 汗 


デジ タル パー マ を 用 いて . 中 間 か ら 毛 先 を 
26mm ロ ッ ド で 毛 先 大 ます る 


ー 避 浴 テマ 居 て で HX テ ー ヽ 誠 


た ソフ トカ ー ル を プラ ス 。 柔 ら か な 質感 


顔 型 に こだわ る た め に も 、 ダ メー ジレ ス な 径 
日 e 剤 を 用 い 、 低 温度 で パー マ 施術 を 
橋 質 
も 量 9 9 9 @ [My ペスト ヘア を 見 た ] と 伝 
の や ゴ 50%OFF の Y1950 に (スタ イリ スト 指名 科 は 別途 必 要 \ 
原田 光 章 朋 村 寺内 岩崎 和香 


に 


Ce 


し トン 2 3 


9 キ 


ニッ ンダ ーー R 全体 に 施し た ラン ダム カー ル で ラフ さ を 、 顔 まわ り & 口 元 に か か る カー ル で 
0 ル で 』 大 人 っ ほぼ さ を 演出 し た ボブ は 、 女 性 らし い 丸み シル エッ ト で 、 骨 格 袖 正 まで 
質感 アッ プ し てく れる 万 能 ス タイ ル 。 ふ ん わり 感 を 楽し むために も 、 首 元 は スッ キリ と 


で 


- ス 。 ト ッ プ の 表面 の み に レイ 
了 M き を 付け . 間 引く よう に 生 量 


根元 か ら ハ ンド ドラ イ 
を 薄く 全体 に 揉み 込み 


和 柔らか で いて 大 き な カー ル を 三 え る 
め に エア ウェ ー ブ を 選択 。 自 和 


さ を 感じ させ る 、 缶 や か な カー ル を 表現 加 
する こと が で き 、 種 よい ボリ ュー ム に ま ョ き 
回 質 
所 負 @ 
新規 の 方 に 限り 109%off、 き ら に トリ ー ト メン ト サ ービス い 3 
クセ 


フジ モト ヒロ ュ キ フジ モト サト ミ 伊藤 絵 


120 


この 秋 は プラ ス が 正解 ! 
質感 ヘア で オシ ャ レ カ カ を 強化 


部 や か ウェ ー ブ < 
質感 アッ フ ! 


拓 き すぎ な い 毛 先 の 束 感 と 、 骨 や か な ウェ ー ブ 感 で 、 柔 ら か み 、 ち ょ っ ぴり 大 人 び = 容 
た 女性 像 を 確立 。 パ ツン と し た 前 璧 で キュ ー ト さも 残し て いる た め 、 ギ ャ ッ プ 感 で 男 
心 を くす ぐる こと 間違い ナシ ! モテ ゃ 意識 する な ら こ の スタ イル に キマ リ ! 


SN 厚み を 残し な が ら も 、 福 に レイ ヤー を 入れ : で 、 軽 や か な 符 

ト 囲 気 を 表現 . 

| eye ッシュ プラ 2 シ も ウォ イク で オン 

H 

2085 

毛 先 が 内 へ と 流れ る よう に 乾 。 台 午 

か し た ら 、38mm ア イロ ン で 他 ま 「 征 

る 巻き 。 ス プレ ー ワ ックス を 全 避 質 = 
いん わり 感 を の ct00 こう し 
1 【 毛 先 に 与え た ワン カー ル を 、 重 

H ンク ング の 
壁 の ライ ン は キレ イ に 出す た 3 わる よう に デザ イン する こと で 


ウェ ー ブ の よう な 動き に 。 杭 きす 
ぎ ず 、 や や 重み を 残し た こと で 
大 人 っ ぽい 愛 囲 気 も フォ ロー 


ー20%%off、 ネ イル : ま つげ エク ステ 2096of 


秒 村 元 司 


大 杉 恵里 香 新 田 麻理 アヤ 


局 ふ 絢 国交 ご 生 


は 


表面 に ツヤ 憎 を 残す た め 、 毛 
先 の 厚み だ け を スラ イド で 取り 
除き 、 内 側 で 万 量 調整 。 コ ロン 
コン と し た 動き を 強調 する た め に も 、 
2 し っ か り と アイ ロン で カー ル を 。 


5 クー Her 木 子 斉藤 
フレ 
クレ 7 ク 
NN ン ン 
頭 下 ウェ ー ブ < ゆ 
質感 アッ プ ! テ 


何と 言っ て も 顔 まわ り を 包み 込む よう な 台 下 ウェ ー ブ が ボイン ト 。 し っ か り と リッ ジ を 
出し 、 大 きめ に カー ル 感 を 演出 する こと で 、 女 性 らし さ & 大 人 っ ぽ さ を 。 目 元 を は っ 
きり させ る よう に アイ メイ ク に こだわ っ て あげ る と 、 ト レン ド 感 も 上 昇 ! 


手先 を あま り 軽く せ ず に 重 め で 残し た ロー レイ ヤー。 前 も 重 め 
に 作っ て . 


ー ン 程度 の ピン ク 系 カラ ー を 全体 に 汗 


No お 導き 
へ い ーHJー 遂 人 区 おこす 多 叶 


毛 先 を 笠寺 き し て 柔らか を カー ル を 演出 


軟らか め の ソ フト ワッ クス を 、 馬 了 

カー ル を 施し た 毛 先 へ と 揉 [に 日 

み 込 む 。 ふ ん わり 価 し い カー 遇 質 

た に の 人 %_e- る は 顎 下 あたり か ら 

(3 る き 演出 し た 大 き な カー ル 。 し っ か 
り と カー ル の リッ ジ を 引き 出す こ 
と で 、 女 性 らし さ に 加え 、 大 人 っ 

人 G 記 )) 「My ペ スト ヘア を 見 た 」 と 伝え た 方 、109oft ぽい 概 囲 気 も プラ スレ て いる 。 


飯塚 寺子 


疫 塚 敬 子 島 麻里 絵 


モ ! 主 
テ 役 
度 | 級 
を ! 
人 
ン か 
引 ウ 
を 1 
+ 
げ , で て 
ば 」 で 
D 


を 、 た だ 重く 見 せな いた め に も 、 毛 先 の コロ ン と し た カー ル & 明 る い ツ ヤ 
ふん わり 感 を プッ シュ ! ハイ ライ ト の 下 に ロー ライ ト を 入れ た こと で 奥行 
き と 深 み を 残し て 、 単 調 に な り が ちな スタ イル に 面白 み を 与え た の が キー. 


Eee うに 中 間 部 分 を 中 心 に 量 束 し . 動 き 
め の 前 下がり ボ 


旬 環 | リ レベ ル の ペ 6 レベ ル の アッ シュ と 、13 レ ベル の マ 
ト ア ッシュ を プラ ス 。 ツ ヤ 感 を 重視 し た エフ ェクト カラ ー 


すく する 程度 の 動き を 


し 。 直 毛 の 場合 は 、 ス タイ リン グ 


ディ パー マ で 付け て 


毛 先 に コロ ン と し た カー ル を 折 生 
出す た め に 、 全 体 を アイ ロン 2 
で 1 回 転 療 く 。 ワ ックス を 大 胆 融 質 人 人 2 
( 染 ま せ て . 毛 先 に ボ 計 55 放 コ 
ん khU と 。 半 信 人 本 
し た 柔らか な 質感 を ブッ シュ | クセ ) 6 


新規 の 方 に 限り 、 全 メニ ュー206off 


(e1 


呈 が キレ イ に 見 える よう 、A ラ イシ 
意識 し た ワン レン ロン グ 。 
く タ イル だ か ら 、 ハ イラ イト と | 
て 柔らか み を 演出 する の : 
っ か り め の アイ メイ ク で 3 


似合わ せ の カギ は 三角 形 に あっ た ! 


Ns 大 


ア アノ アプ 
( 7// / と ん 577 / 7 グ / 


1 / 


この 秋 の イメ チェ ン を 成功 させ た い 
な ら 、“ 好 き な ス タイ ル ” じゃ な くっ 
て 、 三 角形 を キー ワー ド に 似合う ス 
タイ ル " を 探す こと が 先決 ! 自分 ら 
し い 三 角 バ パラ ンス を 探し 出せ れ ば 、 
トレ ンド 感 は も ちろ ん の こと 、 極 上 へ 
ア に 仕上 が る こと 間違い ナシ で す ! 
撮影 。 井関 雅也 構成 & 文 坂本 瑠美 


ア ) 


ア / 


重 め バン グ と 、 軽 さ を 表現 し た 顔 ま わり の 
ウェ ー ブ 感 が 見 せ 場 。 間 形 シル エッ ト を 形成 
し な が ら 、 全 体 に 適度 な 重 さ を 持た せ 、 バ - 

て の か か り 具 合 で 柔らか み を 。 ま た 、 暗 め の 
リー ル を 筐 や か に アピ ー ル し て ! 


こと 2@% 
ンク 人 


配色 パラ ンス 
* を 独 い 撃ち | 


肌 と 可 の 色 と の 配色 パラ ンス に 
や や 前 上 が り の ロン グ ヘ へ ア 。 リ ッ プ ライ ン に 
ウエ イト や カー ル 感 を 出し た こと で 、 小 放 と 目 
力 を 強調 。 ふ ん わり と し た スタ イル だ か ら 、 大 
人 すぎ ず 、 カ ジュ アル すぎ な い 紛 囲 気 に 。 


Hair 田 特 美 Make- 半田 生業 
Model 石井 あさ み 


7 CC77767 セ 


【⑳/7747279/77 人 7 


ス フ ィ ー ダ カリ エー ラテ 大 阪 : 茨 市 


| Sny/e Recipe 

表面 と 願 ま わり の み に レ イヤ ー を 入れ た 釧 

] ⑳ 骨 下 5cm の ワン レン ペー ス 。 バン グ は 深め 
に 取り 、 目 の 上 で ラウ ンド 状 に カッ ト 。 

12 ト ー ン の アッ 

ロー ライ ト と 14 ト - 


人 ぺ 揚 に ワン カー ル を 付け る べく 、 す べ て 平 巻き 


Sn 中 Po 
オイ ル を 馴染 ませ て 乾かし た ら 。 前 | 
壁 の 端 を 残し て 、 大 きめ の マジ ッ ク ) 
カー ラー で 巻く 。 仕 上 げ は 少量 の 
クリ ー ム 系 ワッ クス で 振 の カー ル 
と シル エッ ト を 整え て フィ ニッ シュ ! | 


で 1 回 転 半 巻く 。 前 負 理 剤 に コラ ー ゲ ン 、 
ジレ ス な 仕上 が り に 


』 | 


ス フ ィ ー ダ カリ エー ラ 
谷 072-638-7000 
大 阪 府 茨木 市 舟木 町 5-16-1F 
www sfida_grjp 
弄 10:0019:00 炎 日 視 10:00 一 18:0O 月曜 、 第 2.3 月 火曜 連休 
人 CUTY4.200 一 CUT&COLORY9.975 CUT&PERMY9.450- 
Sx2 WW 療 | 新規 で パー マ 、 カ ラー& カ ッ ト を され た 方 に 限り 
ゴ ウエ ラ SP ト リー トメ ント を サー ビス ( 平 日 限定 、 先 着 50 名 様 まで 


ヘア アン ド メイ ク チカ シ ツ 大 阪南 坦 江 
Se ReceiDe 


フロ ント を な る べく 奥 か ら 取っ て 、 バ ング を 厚 
に は 少し 削ぎ を 入れ て 


プラ ウン を セレ クト 。 根元 か 
動き が 出る よう グラ デ 


人 ⑳ 17 一 21mm ロ ッ ド を 混ぜ て . 毛 先 か ら 平 基 


き し て いく 。 ト ッ プ は スリ ー ク な 質 倍 が 出る 
よう に 、 あ まり 動き を 出さ な い の が コツ 


Se 277( り 


リリ リリ ダ ジ の て 個 較 較 


琴 庫 ・ 室 辻 


ディ ー バ ー 


Scy/e Reeipe 
ライ ン に 重み を 残す た め 。 や や 衣 
2 通 


午 布 し 、 夏 い 
を 落ち 着 か せ す 
ぎ な いよ うに 気 を 付け 、 才 や か な 夫 囲 気 も 


人 あ 所 先 大 を し て 、 全 体 に カー ル を 演出 


Srwfiag oi 

か り と 乾かし た ら 、 毛 先 に 施し 
が ら ア イロ ン で 巻い て いく 
毛 東 を 大 きめ に プロ ッ キ ング し 、 中 間 に リッ ジ が 
出る よう カー ル を 作成 し て 


光 


けた ダメ ー ジ を カバ ー。 ト 


Se Da 


六 型 ( 
ま 上 中 
要 質 
和 ま 
毛 量 6 
ロロ 円 
クセ 6 


@e 
似合わ せ 成 功 


ディ ー バ パー 

信 0797-76-4080 

兵庫 県 宝 博 市 野上 1.5.10 

deeperdalemcom 

包 10.00-2000 

⑳ 月曜 、 第 2 月 火曜 連休 

CUTY4.300 CUT&COLORY9.800- 
CUT&PERMY9.800 一 


po 新規 の 方 に 限 ! 


全 メニ ュー209%off 


Spye pace 


析 弄 ( ) 
間 本 
し 1 
タ き ュ 
1 y 
科 生 き 
Sryiyig of 


ドラ イ 前 に ペー ス 剤 を 馴染 ませ 、8 
ー9 割 ほど ドラ イ し た ら 、 毛 先 中 心 』 
に 動き が 出る よう ね じ り 電 か す 。 あ と 
は 、 油 分 が 少な め の ワ ックス で フォ 
ルム & 質 感 を 整え て フィ 


ニッ シュ ! 


ヘア アン ド メイ ク チカ シ ツ 

谷 06-6718-4379 

大 阪 府 大 阪 市 西区 南 志 江 2-5-27 
SA 坦 江 ビル B1F 

の 12.00-21.00 
CUTY5.250- 


無休 ( 年 示 年 始 を 隊 ぐ 
CUT&COLORY10.500- 


CUT&PERMY11.550ー 


9 人間 新規 の 方 の み 、 全 メニ ュー20%off 


S」 


Se Darg 


Sig 7oir 
エー プ を 月 し すぎ な いよ うに 乾 か 
動き の ぷ 部 分 を ア 


ロン で 差 い て .A ラ イン シル エッ ト 
形 


%。 あ と は 、 軟 ら か め の ワ ッ ク 
ツヤ と 動き を フォ ロー する だ け 


イター レ フォ ー へ アー 
\0797-35-3254 
m0120-77-4406 
1 


9:301900 
CUTy4.200. 


9 月 曜 、2.3 有 火曜 体 
CUT&COLORY12.600 


CUT&PERMY12.600. 


トリ ー ト メン ト 施術 (3150 円 相当 ) を サー ビス 


障 の 印象 を 強め る 厚め バン グ と 可愛 さ を 際 
立た 侍 る サイ ド の 丸み 、 ゆ る く 施 し た パー マ が 
三位一体 と な っ た A ラ イン ロン グ 。 輪 郭 補正 
宮 全 | 可愛 さ を ア ビール す る た め に 
イク は ピン ク 系 で 統一 する こと を オス ス メ I 
Hair 。 岸本 良 Color_ 浦 時 栄子 


Make 大 西 愛 (LUCE) Model 谷口 由 利 番 
衣装 夫 カ ASH&DIAMONDS な 06.6282.8155 


527727/25/ 記 (7277 


ヴィ ター レ フォ ー へ アー 兵庫 芦 屋 
Sry/e Recipe 

裾 に ポリ ュー ム を 出す た め に 、 レ イヤ ー を 控 

人 W える 。 毛 先 よ り も 中 間 の ) 毛 量 を ドラ イカ ッ ト 


で 減ら し . 毛 束 眉 と 動き 


アッ シュ 系 で 全体 を 肝 り 、 授 明 感 と ツヤ 店 
を パック アップ |! 


大 きめ の ロッ ド を フォ ワー ド と り パ ー ス の 
Ko) MIX で 配置 し 、 頼 下 に ウェ ー ブ が くる よう に 
中 間 ま で 巻い 


軸 /79777/77 が 


ムー ラン 


大 阪東 淀川 


いな い 重 め の グラ 
に . ウ ィ ー 


大 きめ の ロッ ド で 細か め に 巻く 。 ト ッ プ は 毛 
人 あ 先 か ら 秦 き 込ん で 、 ツ イス ト し な が ら 中 間 巻 
術 し 、 ツ ヤ と 潤い を 


7 の 


尼 


パー マ の 動き に 加え 、 ア イロ ン で コ 


ロン と し た か 
重 め の トリ ー ト メン ト を 浴 市 し て 
ウェ ッ ト 感 を 出し つつ 、 最 後 は ワ 
クス & ツ ヤ 出 し スプ レー を 全体 に 


ムー ラン 
谷 06-6324-5839 
大 阪 府 大 市 
wwwmoull 
| 
旧 = = 上 


大 阪 ・ 東 大 阪 


箇 
9 トー ン の モカ ブラ ウン で ツヤ 語 を 。 赤 味 を 
型 め る こと で 、 柔 ら が で ふん わり と し た 質感 
を 強調 し て 


ミル ク の よう に 和 柔らか な トリ ー ト メン ト 系 剤 
人 あ を 使用 し 、 エ アウ ェ ー ブ で 術 。A ラ イン に 
広がる よう に 毛 先 か ら 平 閥 ます る 
Snoig Pof/ 
カー ル を 残す よう に 乾かし た ら 、 ミ ルク 系 ワッ ク 
ス を 拓 み 込ん で いく 。 仕上 げ の 段階 で 前 髪 へ 


ツヤ 出し スプ レー を 吹き 付け 、 コ ー ム で と か し 
て 、 ラ イン を 壁 えれ ば 可愛 さも 倍増! 
Sve Dare 
型 了 
ま ロ 四 
避 質 
* 
志 量 
クセ の 


アビ エモ 

谷 072-966-5866 

大 阪 府 東大 阪 市 花園 本 町 1-1-43 木村 ハイ ツ 2F 

10.00 一 19:OO 土日 祝 900 一 18:30 

⑨ 月 曜 、 第 3 月 火 曜 連休 

CUTY4.200 CUT&COLORY9.450 
CUT&PERMY9.970- 


My ベス ト ヘ ア を 見 た と 伝え た 
新規 の 方 に 良 り 209%of 


See Da ラン ス 
で 上 上 還 且 届 合 わせ 成功 
4 ーー サー 
折ら 全 
2 
才 遇 る 
2 


ー ル を 作る 。 ド ライ 前 に 


区 重里 7.34.7 


jp 
1O0 ⑳ 月 曜 . 和 3 月 火曜 運 休 
CUTY4720 CUT&COLORY10810 


10.00 


CUT&PERMY10810 


半 初回 の み カッ ト 109%off. カ ラーor パ ー マ 203%off 


ロン グ ス タ イ ル 特 有 の ボリ ュー ム 感 、 ウ エイ 
ト 感 を 下 か ら 強 調 す る こと で A ラ イン シル 
エッ ト を プッシュ! 可愛 く 見 せ た いな ら 明 る 
め の カ ラー を 、 カ ッ コ よく 見 せ た い な ら 暗 め 
の カラ ー を 選べ ば 、 印 象 チ ェ ン ジ も 楽々 か 


Hair 佐藤 潤 友 Makez malco 
Model 増生 


の / の 
/ 4 


橋上 の 到 き と 潤い を ま と 
女性 らし さ を 存 分 に 味わい た い ! 


パー マ の 質感 を 上 手 に 利用 し 、 柔 ら か さ を 師 
求 し た A ラ イン の ロン グ 。 仕 上 げ 時 に は た 
り と ツヤ 出し スプ レー を 吹き 付け て 、 質 感 アッ 
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ーー ユ 1 トメ ント 成分 "イオ ネン G" が 毛 壁 様々 な 人 種 の 髪 を 研究 し て いま す 。 
EQUA TONER Oxydant Extra Cream 最 ! の ダメ ー ジ を 軽 滞 し て くれ ます 。 日 本 人 の 美 壁 に 必要 な ツヤ 感 も 
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今 すぐ 自分 の 顔 写真 を 取り 込ん で 、 ア ナタ の 近く に ある サロ ン の へ アス タイ ル に 変身 し て みて 。 ! 


※ へ アス タ は (株 ) 宝 島 社 と So-net が 共同 で 提供 する 無料 サー ビス で す 


www.caela.jp/ 
東京 者 多摩 市 鶴牧 町 1-24-1 
新 都市 セン ター ビル 2F 


画 加 本 9:30-9:00 
回 第 3 火曜 (3.7.12 月 除く ) 
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ーー 子 R お ア ン パ バン マン が 大 好き で まん丸 の 古 の 私 の こと も [アンパンマン だ ぁ 一 な ん て よく 言っ て ま 
し た ね 。 マ マ な の 動 で も 言う か ら 、 財 の は 生 っ て は いけ な いじ ゃ な いか と いう よう な 、 午 な 所 いい 
いつ も 所 ずい 思い を し て まし た ね 。 


太り 始め た の は 10 年 前 。 それ か ら 今 まで 何 度 も ダイ エッ ト し まし た が 、 
| 一 納得 で きる 結果 は 得 ら れ ま せん で し た 。 結婚 、 子 供 を 産ん で か ら は 、 産 
後 太り で な か な か 痩せ られ な いと いう こと も ある ん で し ょ うけ ど 、 結 婚 記念 日 


イエ ッ ト を し よう と は 思わ な か っ た の で す 。 育児 に 追わ れ て いま し た し 。 し か し 
定期 栓 診 で 病院 に 行っ た 時 、 先 生か ら 「 こ の まま の 体重 で は 心 盛 や 肝 謀 に 負担 
が か か り ま す 。 これ 以上 太 れ ば 重大 な 病気 の 引き 金 に な りか ね ませ ん よ 。」 と 
駆 し く 忠 告 され 、 絶 対 に 舞 せ な くち ゃ と 決意 し まし た 。 で も 、 子 供 は まだ 1 歳 半 
で 1 日 中 一 緒 に いな いと ダメ だ か ら 、 ジ ム で 運動 する 時 間 や エス テ に 行く 余裕 
な ん て あり ませ ん 。 自宅 に 居 な が ら ダ イエ ッ ト が で きる も の を 探し て いた 時 、 
新聞 や 折込 チラ シ を 整理 し て いた 時 に この 「 ス リム モデ リス タ 』 の 広告 を 見 つ 
け ま し た 。 この 広告 を 見 て 驚い た の が 高校 の 時 の 友達 が 痩せ て 広告 に 出 て い 
た こと ! 彼 女 と は 高校 を 卒業 し て か ら 会 っ て お ら ず 、 一 方 的 で す が こ ん な か た 
ち で 再会 する と は ( 笑 ) 。 確か に 高校 の 頃 、 彼 女 は 誰 よ り も 太っ て いて 、 あ だ 名 
も お 相撲 さん か ら と っ て 「 親 方 」 な ん て 呼ば れ て まし た ね 。 そん な 彼女 が 捜せ 
て いた ん で すら 、 私 も 痩せ られ る は ず だ と 思い 直ぐ に 電話 し て 買い まし た 。 飲 
み 始 め た 頃 は 効い て いる の か な ?】 くら い に し か 思え な か っ た の で す が 、1 週 

ーー 則 経 つと ウエ ス が へ こみ 、 顔 の 丸 さも 日 々 変わ っ て いく の 
が 分 か り ま し た 。 1 箱 ち ょ っ と み 終わ る 頃 に は 放 は シャ ー 
ブフ 、 二 の 腕 ス ッ キ リ 、 ウ エス ト や 下半身 は 自分 で も 驚く ほど 
細く な り ま し た ね 。 お 通じ が 良く な っ た 事 も あり ます が 肌 の 
| 調子 も 良い 。 ゆで 卵 の よう に ツル ツル な ん で す 。 も っ と も 
痩せ た 事 が 一 番 壇 し いで すけ ど ね 。 今 まで 何 を 試し て も 親 
せ た こ と は 無かっ た で すか ら . 


と 


多 が 服 侯 の 仕事 を し て る 関係 で イタ リア 1 
で す 。 小 きい 思 か ら 本 場 の ファ ッ シ ョ ン シ ョ 
な っ た ら モデ 』 
た 。 し か し 、 元 々 太り や すい 体質 と イタ リア 提 
ある 美味 し い 科 理 の 食べ 過ぎ で 虎 休 に 。3 
コネ で モデ ル の 仕事 に は 部 け た も の 、 仕 事 は 無し 
時 、 憶 れ の スー パー モデ ル が 「 ス リム モデ リス タ 」 

Ws 


初め に 実感 し た の が お 陣 の | 
ほど 、 く びれ が 家 れ た の 


な けれ ば な 
必 汗 品 な ん で 
飲む と キー プ き れる の で 、 操 影 な ど 仕事 まで の 調理 に 投 ち 


簡 能 MPUI 放 (% SU 


9 へ の 全 は 肖 け て くだ さい | 王 時 返 侍 し ます 


ごい 詳し く は 商品 に 添付 され る ご 楽 内 を ご 覧 くだ さい 。 


この 「 ブ プレ スト 」 に 配合 され て いる 「 ポ ルフ ィ リ ン 」 と いう 成 1 
分 は 私 た ち 医 療 界 は も と より 美容 業界 も 注目 し て いる 成分 で す . し 44MPI 


0 央 


状 に する こと に よっ て 塗布 し た 部 位 だ s 内 了 陽 子 5r/ 
バス ト ア ッ プ ジェ ル と し て 最適 で す 。 さらに 「 ボ ルフ ィ リ ン 」 使用 前 使用 後 
以 1 に も 主要 な バス ト ア ッ プ 成人 9 配合 され て いる の で 、 了 訂 デー | 

トッ プ |74.8cm |85.2cm 


タ を 見 る 限り 確実 な バス ト ア ッ プ が 期待 で きる で し ょ う 。 リ 
こん な に 簡単 に 大 きく な れる の は 
2 Ko 


SA 2 の E っ CRLD っ EAC し 
で て 。 プ フッ 1 e 
効果 を 実感 し た の は プリ どか を 全 A だ Di た の に ま っ た く 元 電 
いつ 頃 か ら ? 3 し 1 に SRG A く の D-] っ て へ コ MGUE 
『 侯 オ ルス ト に 人 いま し た ! 半 っ て 3 日 で の 5 が っ た 3 みる 
2 49 っ CO て ロサ 二 P ち ちり し た 4CS 
と 10.4Cm も 大 まく な り 。 4 サイ ズ も アッ リブ し まし た 1 こん BI[ 苗 
(は は きく 1H12 は コレ し BL すま 当 に お MM めで す 


SIZ6 


プレ スト で 何 サイ ズ 
大 きく な り ま し た か が か? 
その 他 ら 2 


8 日 以内 


佐 了 仁美 5 (18 歳 
| 使 用 前 使用 後 
トッ プ | 79.8cm 86.8cm 


好き な 人 に 千 ろう と 思っ た ら 


き ッ プ し た | !3 互 以 丸 に 効果 を 感じ た | 」 と いう 
中 る の fe7 チ も どー サイ ズ 款 ッ プ 、1 週間 以内 、1 日 以内 


女性 の 体 で 胸 の 大 きい どん な 胸 が 
人 引 を (02) (① ひ る 
感じ る の は ? 


コ は 好き ? 


どちら で も な い 3 人 


好き 」 と 答え 、 そ の 中 で も 大 きく て ハリ が ある 形 が キレ イ な 胸 が 好き だ と いう FT 箇 
男の子 が ほとん ど と いう 結果 で し た ! 使用 前 | 使用 後 
トッ プ |76.1cm 83.6cm 


2 の ご 注文 は コチ ラ か ら 1 ヶ月 で な ん と 7.5 セン チ も 


ラプ レ スト 大 きく な っ た ん で す ! 
人 科 は 全て 税込 に な り ます 3 ント に 提 E ん で す 。 誠に 肌 そ る し 妥 が あい 
ニー て る 没入 な いし 、 男 は 図 が 大 きい 女の子 が 好き だ し -。 
/ ig 和 多 ん だ し サプリ メン ト 天 只 を し だけど 人 
く て 由 天 に 信 p で いま し た 。 そん な 同 に ブレス 
ド を 3 り 、 試し に 失っ て みた に o で す 。 そ し た ら 理 。 選 | ] ケ 
月 で な ん と ア 5 セン チ も 大 まく な っ た ん で す | 前 は 穫 出 が 
指 え る 夏 が 戦い だ っ た ん で すけ ど 、 今年 は 強め な エロ が 
0 プア ウ ウ コ SUSEIRGUNE 』 


8 評 男の子 が 区 力 を 感じ る 所 は や っ ぱり バス ト ! 半数 以上 が 「 胸 の 大 きい 女の子 が 


1 本 


2 本 


8 SiZ6 

LR 2 WW PHSDG も WP! 
terg 0 1 2 0- 6) 6 た 6 3 本: ご 利用 いた だ け ます + ナ 6MP! 
WC の http:/Www.b-actstore.be/p 回 合用 前 使用 後 
Seasesseasssossso。  、 語 隊 の 放 トッ プ 77.9cm 85.5cm 


携帯 サイ ト か ら お 申し 込み の 隙 は 
1 広告 コー ド 】 を 忘れ ず に 入力 し て 下さ い 。 425-2 
且 呈 詞 eg (0 120-678-353 計上 を cig 入 下さい 


1 障 れ を 天 | で や 氏名 (フリ カナ)⑤〒 住所 ③ お 電話 番号 F 月 日 $ 画 品名 
下 の お 支払 い 方 法 ( 代 引 の み ) 注文 コー ド 「425-2⑳ 保 護 者 名 


1 ヶ月 間 で 7.Bcm アッ プ ! 


さい 。 個人 情報 の 窓 | 


使用 前 使用 後 
トッ プ | 76.6cm |84.7cm 


信じ られ な い ! 

も っ と 早く プレ スト を 知り た か っ た ! 

中 学生 の 時 か ら ず っ と 胸 が コン プレ ックス で 條 学 旅行 の 

時 も お 量 紀 が いや で 休み まし た 。 目 : Ed 

の 子 と 付き 合っ た こと も あり ませ ん で に も 相 設 

で きす (に し た そん お 持 、 プ レス ト の モー: 0D 帳 

れ だ !] と 居 っ て 応 暮し まし た 。 正 赴 、 区 い な 
日 目 さ らい で ] セン チ 近 ぐも 大 きぐ な っ 

で す ! さら に ] ヶ月 で 8.] セン チ も バス ト ア * 

られ な い ! も っ と 吐く ブレ スト を 知り た か っ : 


0 
+95aWPI 


| トッ ゥ フ 


まっ た く 平 ら だ っ た 脚 が な ん と 1 ヶ月 で 
BB カップ か ら F カッ プ に 成長 し た ん で 


SMZG 

. WW! 
+3nMPI 

果 ち pu ( ら 
| | 使用 前 使用 後 
| トッ プ |82.4cm 86.7cm 


「 大 きい の に 美 乳 だ ね !」 と 
言わ れる よう に な り ま し 
介 昌 プラ に ( ッ ド 有人 も 千 め た りす る の 3 
な U の に た の 大 まさ が (ララ 


WW! 
+89。rMPI 
大 能美 帆 (18 可 ) 
トッ プ | 78.8cm |87.7cm| 


彼氏 と デー ト を する の が 
ー 番 の 楽し み に な り ま し た ! 


スト に ! 


ら 007 年 に 3O0 個 限定 で 発売 され た 「 プ レス ト 」。 特許 
成分 「 ボ ポルフィリン] が 脂肪 細胞 を 増殖 させ る と いう 今 ま 
で に な い 効 果 が 爆発 的 な 話題 に な り 、 わ ず か ら 日 で 完売 し 
た こと を ご 存 知 の 方 も 多い と 思い ます 。 今回 当社 で は 多く 
の お 客 様 の 再販 の 声 に お 応え し て 万 全 な 生産 体制 の 下 、 再 
販 す る こと が 決定 致し まし た ! すでに 多く の 芸能 関係 者 や 
モデ ル 事 務 所 か ら 注 文 を 頂い て お り ま す ! 時 有名 グラ ビア 
アイ ドル も ブロ グ で 使用 を 告白 し た 「 プ レス ト 」 ! ら サ イ 
ズー4 サ イズ 以上 の 確実 な バス ト ア ッ プ 効果 で あな た も 必 
ず 大 き な バ スト を 手 に 入れ る こと が で きる で し ょ う ! 


| 特許 成分 「 ポ ルフ ィ リ ン 」 と は ? 


| 「 ポ ルフ ィ リ ン ] は 、 盟 肪 細胞 の 撫 ・ 分 化 を 刺激 し 、 有 瞳 肪 細胞 の 
ポリ ュー ム を 増加 させ る 働き が ある こと が 認め られ た 新 成分 で す 。 


フラ ンス の ある 企業 が 長期 に 渡る 研究 開発 の 未 、 ユ リ 科 の 「 ハ ナ 


スゲ | の 根 に 含ま れる 「 サ ル サ サ ポ ゲ ニン ] と 呼ば れる 原料 の 中 
か ら 発見 し まし た 。 ダ イレ クト に 胸 の 脂肪 細胞 を 刺激 し て 脂肪 増 
加 を 可能 に し まし た 。 胸 に 塗れ ば 腸 肪 注入 並み に 胸 の サイ ズ が 大 
幅 に アッ プ し ます 。 今 まで 嘩 有 手 術 が 必要 だ っ た 脂肪 増加 を 浅 る 
だ け で 可能 に し 、 短 期間 で 大 幅 な バス ト アッ プ が 期待 で きま す 。 


プエラリア ミリ フィ カエ キス ザク ロ エ キ 
プエラリア ・ ミ リフ ィ カ と は タイ 北部 で 取れ る 女性 ホル モン 様 作 用 を 持つ 成分 で 、 抗 琶 化 作用 、 
植物 で 、 女 性 ホル モン 様 作 用 に 優れ 、 バ スト 抗 淡 症 作用 等 の 効果 が あり 女性 の 体 を 美しく 
アッ プ 効 果 、 美 肌 効 果 が ある と いわ れ て いる 保ち ます 。 その 有効 性 か ら ブ エラ リア ミリ フィ 
イソ フラ ボン を 多く 共有 し て いま す 。 同様 、 化 粧品 業界 等 で 注目 され て いま す 。 


ダイ ズ 得 子 エキ ズ 豆乳 発酵 液 
女性 ホル モン 様 作用 を 持つ ダイ ズ の 種子 より 得 ら ダイ ズ を 乳酸 菌 で 発酵 させ て 抽出 され る エ 
れ た エキ ス で 、 女 性 ホ ル モ ン 欠乏 に よる 肌 トラ ブル キス で . イ ソフ ラボ ン を 含み 活性 酸素 除去 作 
予防 や 美肌 作用 、 抑 毛 作用 な ど が 期待 で きま す . 用 、 美 肌 作 用 等 が 期待 で きま す . 


医療 業界 や 美容 業界 が 注目 する 脂肪 細胞 増加 作用 


「 プ レス ト 」 は 既存 の バス ト アッ プ 商 品 と は 全く 違う 、 脂 肪 を 増やす と いう 発起 の も と で 開発 され まし 
た 。 配合 成分 の 「 ボ ルフ ィ リ ン 」 は 市 場 に は ほとん ど 出 回 っ て いな い 成分 で 、 医 療 業 界 や 美容 業界 
ら 大 変 注目 され て いま す 。 長 年 の 臨床 デー タ で も 脂肪 細胞 増加 に よる バス ト サ イ ズ の 大 幅 な アッ プ が 
確認 され て お り 、 近 い 将 来 バ スト アッ プ 以 外 に 医療 現場 で も 主流 に な っ て くる 成分 で し ょ う 。 


に 5 還 


「 ブ プレ スト 」 U 
バス ト ア ッ プ M 
の メカ ニズム / 


っ こり お 腹 も キレ イ に ! モ ニタ ー 成 功 率 は つづ の 1 2 和 So 


タイ エッ ト や っ て る 
トモ タテ が (に 
ほ ガ テ で ヤセ る | っ て いう 


の 抽 ス ゴイ し 、 人 


ん で 、 み ん : 


Pe 
EEml 


WGET 


も こも < た は 多 だ た | 
住 事 の 尋 久 で 食 だ | 


フー 
いっ て た カレ も 最近 
まり 相手 に し で くれ な 
っ て -…。 で も 、SUBER 
ナダ イエ ッ ト で 初め で 3 
台 ま で 痩せ られ まじ だ! 
も リバ ウン ド も 三 切な 
! そ し た らい まま で は 和 
人 55 事 し か な が 


] と か いき な り 言う で 
! し か も 友達 の 前 で ! や 
り 男 の 人 っ て 腕 と か が 足 
細い の が 好き な ん だ な 
で 。 も っ と 飲み つづ け 
リヤ セ 目 指し ます ! 


時 間 受 付 


財 人 用 し て 生 二 じ ら れ な 3 ば 宇 天 し を すず 1 和 品 お) 。 証し くら お 林 い 生 わ せく た 
限 ・ 0 ナジ で 人 褒 の ft が 上 が る 1 が も 半 ヤ セ じ な 1 
1 
4 イエ ッ ト は . 運動 や 食事 制限 ね 誰 で も 激 ヤセ 体験 12.000 円 を 
1 Super スー パー バナ ナダ タイ エッ ト 


Banana Diet 


24.000 円 を 


y 内 号 :90 科 | 
ーー 36.000 円 を 
お 得 な 定期 プラ ン も ご ざい ます ! 
PT に 料 、 月 々 7.800F で 毎月 お 届け ! 
お 守 介 半 03-6698-1327 
リー を 10 時 18 時 (上 EH 拉 ・ 体 


販売 


> に os*J 1 週間 PS.6kg! ドカ 食い し て も 痩せ る 


記号 飲む だ け で 体 肪 肪 を 


代謝 酵素 と 
食物 繊維 で 
ノ すっ きり と 
* スリ ム 体 型 に 


- 軽部 律子 さん 


いま 一 番 成功 率 の 高い ダイ エッ ト 法 
「 バ ナナ ダイ エッ ト 」 を サブ リ に 【 に し まし た 。 


環 前 
58.8kg 


ozxt 783r6021 
BIcml 


た 56 476r415 


| 基礎 代謝 を 上 げ 、 滞 留 便 を 出す 。 
これ に より 余分 な 脂肪 が 無く な り ま す 。 


縮 サ プリ メン ト め ば 、 運 動 や 食事 制限 は 不 
凍 上 % で す 。 バ ナナ の 酢 素 と 食物 横 維 の 力 で どん どん 代 
護 購 が 上 が る か ら で す 。 代 講 が 上 が れ ば 、 燃 
ロ せま すし 、 浴 留 便 が な く な れ は 血液 が サ 
1 代謝 が 上 が り ます 。 こ れ を 皇 ド 
繰り 返す か な い の に 脂肪 だ けが 消 
の 穫 く ほど スリ ム な 体型 に 生ま れ 変 われ ます 


ーー 


糧 UM 信和 投 


と いう パナ ナダ イエ ッ ト で も 特に ヤセ る 部 分 を ペー ス に 、 
新しい 成分 も 配合 し で きら に パワ ー テ アッ プ さ せ た 


「 パ ナナ ダイ エッ ト の 強化 版 サ プリ 」 な の で す ! 


人 に 24eY 」 


1 上 3+ 処 で も 1 jo 


0 ん が 成 力 


は 10.5kgli し か 


開始 前 3 ヶ月 後 
.2kg 1) 8Llkg 


の ジェ イン ガウ 8 
SU を 倒 (3 ヶ月 


6cm、1 ヶ 月 続 で 
58.0kg 一 19.5kg 


DE 


AN ヘッ お sr 人 が =、 効 果 を 得 ら な か っ た 
で ^) )) ン あう アン / 場 生 、 全 作 近 企む だ U ま す : 
ン / し く は 商品 同 間 の ご 楽 内 を ご 覧 くだ さい . 


宇 祖 反 金 保証 


の た だら くら 計 
3 い 


思 出 系 の 服 が 好き だ か ら 、 商 中 まで 無理 し て 毎日 剃っ 
て た ! 全身 レー ザー や り た か っ た けど 。 相 当 お 金 か か 
る っ で 聞い て 、 ダ メ じ ゃ ん だ だ か ら プ リマ ミル ク 使 っ 
た ら 、 レ ー ザ ー し た ワキ より 背中 と か 足 が ツ ヤツ ヤ で 、 議 
スゴ イ 効き 目 だ と 思う ! 前 と 著 る 服 変わ っ で な い の に 

「 色 気 が ある 」 っ て 、 や た ら 計 われ る よう に な っ た !| 


2 


し 


まん と に ツル ッ ツ ル ゅ も と も と そん な に 濃く な いか 
5 毛 抜き で 抜け ば カン ペ キ と 思っ て た けど ウソ ウソン! 
が 生え な く な る と ワキ が こん な に スペ スペ に な る 
っ て 知ら な か っ た !! ウ デ 。 


の が 懐か し いで す 。 ボー ポー 
て こ な く な っ た の で 、 人 生 一 に 5 


Q. ど ん が 効果 を 実感 で きま し た か ? 


証 方 法 】 使用 前 使用 直 
実施 期間 】 2008 年 8 月 9 
実施 対象 】 18 歳 一 57 歳 の 女性 300 名 


ー タ ー テ スト で は 、 ム ダ 毛 に 人 悩む 一 般 女性 を 対象 に 「 プ リマ 


ク 」 を 使用 。 1 回 の 使用 で 全 


が 脱毛 に 成功 し 、6 ヶ 月 後 の 最 縦 測定 で は 、99.79% の モニ ター が 無 毛 状態 を 維持 し て いる 結 
が 確認 され まし た 


PC サイ ト : www.callnet-j.jp/pmK/ 
携帯 サイ ト : www.calinet-j.jp/pmK/m/ 


@E メ ー ル pmkecallnetjjp 


専門 家 も 1 ケ所 集中 [生え ない 」 コー ス . @FAX 0120.2O5-836 0 
推薦 キャ ン ペ ー ン 打 格 = 0-eega-a555 ヲイ 人生 
了 宝 0 時 18 時 ( 電 所 ・ 人 ) リル 農 
"部 分 剛毛 " は 、 毛 穴 か ら 毛根 組織 を 完全 に 除去 し な い 限 り ミタ 半 
再発 毛 する 性 質 が あり ます 。 その た め 、 再 発 毛 の 防止 は 非 ら ク ト 二 人 
常に 困難 で し た 。 「 プ リマ ミル ク ] は 【 生 えな い 毛 穴 】 を 作 オー 
る メカ ニズム を 採用 し た 初め て の 脱毛 法 で す 。 これ に より 議 議 誠 8 誠 
クリ ー ム と いう 安全 な 方 法 で 、 レ ー ザ ー 脱 毛 で も 不可 能 だ 4 に 
つた 万 の 防止 を 可 台 まし た 。 数 ある 脱 選 寺 の 中 で も 、 ア 3284・Cg09 朋 
安全 居 ・ 保 宇 性 と : う いて いる 1 ブリ マ 所 は | ド を お 申し 付け く 
て 方 に も の 勧 の で 2 さる クリ ーー んで きす 0 こ 


PWM 


安 必 の 全額 返金 保 証 ! 


huUdiG.COTrm 


串 え が MM 


_ その 場 し の ぎの 脱毛 は も う 卒 業 
際 る だ け で 【 生 1 


0= ル 2」 。 

抜き ば か りか 、 一 気 に [【 

カ 三 ズム に より ガ 【 り ) 

et 3 

キュ ッ と 縮ん で 、 仕 上 が り D は な め ら か ツル ン ッ ! し か も 

が か る 時 間 は た っ た の 5 分 !! カン ペ キ な 脱毛 用 要 な 、 
全 王 章 昌 テ J し 連 か ら も 束 弄 に 支持 され て いる 「 プ リマ ミル ク ] 。 
内 自 還 II30 待ち 望ま れ て いた 一 般 販 売 、 つ い に 開始 で す !! 


(の 72 の だ 

毛 を 抜く 時 に 痛み を 感じ る 1 本 の 毛穴 か ら 毛 が ら 本 生え た こと が ある 
口 抜い た あと 、 黒 い ブ ツブ ツ が 残る 。 抜い て 1 週間 も し な いう ち に 、 ま た 生え て くる , 
剃っ て も ら 、3 日 で チク チク する 。 脱毛 クリ ー ム で 毛 が ま だ ら に 残っ た こと が ある , 

] 剃る と 毛穴 が 目立つ よう に な る 永久 脱毛 し た の に 、 う ぶ 毛 が 生え て くる こと が ある 


2NEDE 
47444 
通常 の 脱毛 ケア で は - 宮 分 用" は 再発 毛 し て し まい ます 。 


ザ つ の EC みい | "部 分 則 毛 "も 残ら ず ゴ ッ ノ リド 毛根 を じわじわ 溶解 、 ス ルン ッ と 抜き 取る ! 


毛根 を 完全 溶解 ! 1 本 残ら ず 除 去 ! 

温和 作 用 で 脱毛 成分 「 チ オ 負 理 残り し や すい ワキ ・V ツ 
グリ コー ル 酸 Ca」 の 効果 を ー 足 の 部 分 時 所 まで 、 
遇 大 限 に 高め 部 分 肥 モ " 面白 い ほど カン タン に 手 根 


の 肥大 し た 毛根 まで 溶かす } ン 『。 お から スル シッ と 抜け る ! 


| 堆 の カケ ラ を モ 穴 に 残さ な い ! 


従来 の 脱毛 クリ ー ム で は 、 脱 毛 後 の 毛穴 に 残っ た 毛根 組織 の カケ ラ が 再生 し 、 再 発 毛 し て し まい まし た 
「 プ リマ ミル ク 」 は 、 再 生 能力 の 高い “部 分 剛毛 " の 毛根 組織 まで 完全 除去 する た め 、 再 玩 毛 させ ませ ん ! 


色白 な の に 毛 が 太 いっ て いう サイ アク の 組み 合わ せ で 、 剃 る と 毛穴 
が 目立っ た り ポ ツボ ツ し た り 、 ど うし て いい か わか ら な か っ た ! 他 の 
試し た 時 も 、 ワ キ と か 足 は すぐ に ガン ガン 生え て 
た いな ( 笑 )。 で も 、 プ リマ ミル ク は マジ に すご か っ た !! 


き て 、 お ー い ! み : 
洗い 流し た 時 に 。 毛 抜き で 抜く と きみ た いな 「 ス ルッ 」 て いう 感覚 が 
あっ て 「 毛 根 か らい っ て る !] っ て テン ショ ン う な ぎ 上 り !! し か も 、 そ 
れ 以 来 全 然 生 えて こない か ら 毛 穴 が 退化 ? し た みた いで めっちゃ 小 
さく な っ て 、 記 所 に 毛穴 が あっ た か 正直 わか ん な い ! モデ テル 仲 間 の 
間 で 「 ミ ク ば 串 居 アァ ン デ 塗っ て る 医 惑 」 が 広まっ た ぐら い …( 笑 ) 

も う 全 号 生 光 G@ な から 、 モ の こと 考え な く な り ま し た ! E) 貞 Ap で 


ト / 


pe 4 


Dr.TAKEDA 武田 美奈 子 医師 
私 が この 「ANGJ」 を 考 乗 し た 理由 は 「 私 と 同 
いる 女性 を 1 人 で も 多く 救い た い 1 」 
に 。 実は 私 も 以前 は 太っ て い 
て Z ] k 理 も 体重 が あっ た ん で す 。 で も 、 な ん 
と か し て この 太っ た 身体 を 短期 間 で 間 せ させ る 
こと は 出来 な いか と 思い 研究 を 開始 し まし た 

そし くさ ん の 人 に 李 力 し て 頂き 、 よ う や 
く 「ANG」 を 完成 させ る こと が で き 
1 私 提 号 が 運動 も 食事 制限 も 一 切 せ 3 
(現在 44kg) で 2 ッ ヶ月 で コア k も 体重 泌 ら す 
に の で す 1 | お陰 様 で お 客 様 に も 大 変 ご 好評 を 頂き 、 初 回 生産 分 
個 を 9 日 間 で 完売 する と いう 快挙 を 成 し 悦 げ 
た 。 悩ん あな た ! 最 完 端 の ダイ エッ 
大 技 術 を 詰 業 させ た 「ANG] な ら 、 ど ん 
必ず 数 日 で 理想 の スタ イル を 手 に 入れ 
が 出来 まず 。 ぜ ひ 1 度 お 試し 下さ い | 


RF 田 医師 の 以前 の お 写真 (当時 71kg) 一 に 
1968 人 の 1 ヶ月 平均 減数 値 I 


メッ すず 


紀 =c/ 18 礁 記 に 民 っ て る よう な 服 が 着れ る よう に な っ た ! | 
こん な 小 顔 に な れる な ん て 思い ませ ん で し た ! AN 1 ) / 

Wa 16 』 周り の 友達 に 茨 まし が られ る 美脚 に な っ た ! | 4 」 較 」 前 須 
娘 が 1 キロ も 痩せ る こと が 出来 た ん で す ! ( 月 当 / 


ーーー 

で 
ンー 

ー- 昌 


な ん と 学園 奈 で スタ イル No. 1 に 選ば れ ま し た ! し 

ヤセ た だ らい き な り ナン パ さ れる よう に な っ た ! 

箕 。 水着 も 着れ る よう に な っ た か ら 夏 が 楽し み ! LU 
] 週間 で ベル ト の 穴 が は つも 細く な っ た ! | は 

特 =e RS と まし た ! 」 

と 憶 れ て いた 先輩 と 付き ラブ ラブ! 3 人 | っ 人 更 ッッ 259 ッッ 2 PP 279。 


[エー エヌ ジー」 ご 注文 は コチ ラ ) 1 
紅 
1 本 868m 有 


に 人 、 we 
通 洒 格 = mm ト で 本 mmw 15。 3 Emimmo1 era 15aoy 王宮 
ら 本 852oom 加 ーー = n ーー 


9 な 時 p 5 4。 48.Zx。 。 56.1r。 47.5x。 


IANG」 ご 使用 和 流 い 流す 必要 は あり ませ ん 。 人 


電話 で の ご 注文 ( 押 ・PHS 加 FAX で の ご 注文 
レー ター が RUI た し まま PR を GEAH: 送 し て くだ さい し | 本 ーー トブ 
2F ト | プ 3.3cm | 63.8cm mn フ * ト | 70.Zcm | 62. ア cm 
き 帯 サイ ト で の ご 注文 ビップ | 90.9cm | 84.0cm ・1 cm |-9.8cm ヒッ プ | 89.1 cm | 82.0cm 
ふも も | 50.2cm | 46.6cm -7.4cm 太もも | 50.2cm | 45.9cm 
JH コー ド で カン タン アク セス | * 注 文 コー ド を 忘れ ず に ! 体 脂 訪 | 29. ア 26。 | 22.92% | 19.32% |-104% 価 脂 肪 | 28.69。 | 20.49。 496 |- 


\ ガ キ で の ご 注文 内 A き を ご 記 入 の 上 、 し て くだ さい , 
100-8208 東京 都 千代 田 区 丸の内 1-1 1-1 
フィ ッ ク セ ンチ ュ リ ー プ レイ ズ BF「7577-」 係 まで 


リウ エス ト 
す | その 日 か 
1 ヶ月 後 、 ウ エス ト 
5B9 セ ンチ に | 和男 も 5B 4 キロ が 42 
ん な に ヤセ れる な ん て 1 あり が と う . 


還 モデ ル の よう な スラ ッ と し た 郊 と 基 護 な ク 
仙 後 で お 届け し ます 。 商品 の お 民 け に は 送料 3O 賠 た 仙 二 た 生 が が 洒 ま り 

が 別 導 妥 で 人 商 串 和 B 日 間 只 の 吉 可 。 昌 の 反 誠 は ご 連 直下 さい . 吉 本や だり なの 末 二 抽 馬 科 が 短 

る 


〒100-6208 東京 都 千代 田 区 丸 商品 の 発送 中身 
の 内 1-11-1 パ シフ ィ ッ クセ ンチ ュ が 分 か ら な いよ う 
ディーター トー キョ ー リー プレ イス 8F に 梱 名 致し ます . 


上 | 抽 と な り 、 手 数 料 は 当社 が 仙 担 怪し ます 。 ま た 代金 の お 到 


は 詩人 衣 が 低く 
ANG を 使用 し 


月 は お 客 様 の ご 負担 に な り ます 。@ 1 B 末 満 の 方 の ご 注文 の 場合 は 保護 著名 記 び 側 護 す が 。ANG の デット 
印 が 必要 と な り ます 。 変化 に は 個人 博 が あり ます 。 当 社 DK 東 京 ] で は 乱心 の 注意 
M い 個人 情報 の 漏 当 . 六 用 、 性 ざん 等 の 防止 に 対し 、 全 力 で 取り 組む 所存 で 弧 講 いま す 。 


医者 が 考案 し た 最 先端 部 分 ヤセ ダイ エッ ト が 空前 の 大 ブー ム 
“ わずか 日 間 で 激 売 れ 中 ! 


E307000 


[ANG」 は 医者 が 考案 し た も の で す の で 減量 効果 が 非常 に 強く 、 早 い 人 は 2 週間 で 体重 10kg 以 
エ 、 ま た は ウエ スト 10cm 以 上 ヤセ ます 。 で すか ら 本 当 に ヤセ た い 人 以外 の ご 使用 は ご 遠慮 下さ 
い 。 な お 、 自 己 管 理 を 徹底 し 自分 の 理想 と する 体重 ・ 体 型 に な り 次 第 ご 使用 を 中 止 し 、 ヤ セ 過 ぎ 


皮下 脂肪 ・ 中 性 脂肪 ・ 内 臓 脂肪 ・ セル ライ ト 等 すべ て の 脂肪 に 効く 8 大 効果 ! 


- 員 


ym 四 還 awawnscz rms 四国 Ms| 娠 素 排出 
60.4.。 50.1.。 2 の 6 


便 用 前 | 合用 中 | 使 穫 結果 
g ト | 75.1cm | 64.8cm | 57.2cm 1Z9am | 
| 91.8cm | ss.0cm | 79.3cm 12.5m 
bs | 54.3cm | 47.2cm | 43.9cm -10.4qm 
務 且 | 34.09。 123.69。 | 18.69%% |15.49% 


プ ”g1.8cm-89.5cm+7.7cm)】 
ダー 68.1cm 


イエ ッ ト を し て 大 成功 し た の は 良い けど 多 が 

サイ ズ 小さ く な っ ちゃ っ た ( 近 ) カレ に 「 ダ イ 

ッ ト よ り 男 は 胸 だ よ 。 も っ と 編ん だ ら 別 れ よ / 
か な ) な ん て 言わ れ ム | 何と か 見 返 そ うと 「B- ー 
エク セレ 」 を 始め まし た ょ 使い 始め て びっ く < 
| すぐ に 内 側 か ら グ ング ン 大 きく な る 感じ が 

て 、5 日 で サイ ズ が 元 通り 。 4 週間 た っ た ら 3 4 
イズ も 大 きく な っ て た ん で す 。 し か も 気 に な 

と た 黒ずみ まで 、 個 れ の ピン ク 色 に !! カ レ と いい 


ラブ ラブ 、 し か も モテ モデ で 超 ハ ッ ピー で す ! ーーー 


お 


々 奈 り 大 きく な い 胸 が 育児 が 一 段落 し た ら 縮 
で し まい 、 し か も 今度 は 形 が わる く 。 まだ ま 
合い の に ビ キ ー も 症 ら れ な いっ て 悲し く て 「B- 
エク セレ 」 を 試し まし た 。 週間 目 に ブラ ジ 
ー の ホッ ク が 外れ て 気が付い た の が 、 [も ど 
に る!! 。 前 より も バリ ッ と 上 向き ハリ の ある 
スト に !! そ れ か ら サイ ズ も どん どん 大 きく な 
今 で は ビキニ で クッ キリ 谷間 が 出来 る ほど 
で は 外 を 歩く と ナン バ され まく り 。 子供 
いる な ん て 信じ られ な い 」 っ て 言わ れ ます 


8 年 4 月 1 日 7 月 1 日 (3 ヵ月 間 ) 
年 共 ] バス ト に コン プレ ックス が ある 18 一 45 歳 の 女性 


ターNO.12] 26 昌 使用 ( ら 1 央 


ENE 085 | 畑 星 美 


Ecup |o45 | AI 時 | 
EEEE:Ea 
IIEEEE 

oo 還 識 EEEEH 

Ecup 議 | 192 | 匿名 希望 


年 全 日 数 トッ プ (Wcm) 


30|76 
z 導 |45|70 
39 虐 40|75 


20 放 | 30|78 


カッ プ 


トッ プ 76.5cm-86.5cm(r1oc 
アン ダー 64.3cm 


タレ ント や っ て る けど 、 細 い だ け じゃ ファ ン も 
仕事 も ダメ ダメ 。 や っ ぱり オン ナ は バス ト で し ょ よ ! 
と いろ ん な サプリ を 試し た けど ダメ 。 そこ で 「 徐 
る や つ 」 っ て 聞い て 試し た 「B-up エ クセ レ 」 

効果 の 桁 が 違い まし た ! 翌 日 に は ハッ キリ と 
リ を 感じ て 、 ど ん どん プラ が キツ く な っ て いっ て 、 
弟 る た びに 胸 が 上 が っ て る 感じ が し まし た 。 今 
で は 仕事 が どん どん 入っ て き て スケ ジュ ー ル . 
が ピッ シリ 、 フ ァ ン も 増加 中 !「B-up エ クセ レ 」 
に 感 卿 し て マス 


SYO'P 


K2 


トッ プ "74.5cm-85.3cm(+10.8Gm) 
アン ダー 65.4om 


昔 か ら 胸 が 小さ く て 、 い つか 大 きく な る か と 期 
待 し て て も ダメ で し た 。 水着 に な る の が イヤ 記 


て 思わ ず ガ ッ ツ ボー ズ 員 
く な っ て きた ん で 
今 まで チビ 扱い だ っ た カレ か ら 「 水 着 が イロ 
ぼ い ね っ て 真 頭 で 言わ れ て 超 カ ン ゲキ 吉 拓 
近 は ブー ル で 水着 に な る と カレ が 周り の 捉 略 

ょ 人 尼 め る みん な 、 本 当 に 


4 サイ ズ 以 上 - 


IEup エ クセ レ 【 閑 < 


モニ ター アン ケー ト 結 果 
1 効果 を 感じ た の は どれ 位 か ら ? Qg. 大 きく な っ た サイ ズ は ? 
な し 1.5% 


「 大 き さ だ 


で 9 人 920 


定価 


19.80G 円 


3 箱 朗 


久 1 カ 月 使用 ゆで 


効果 が な い 場 合 


すく に 詞 を 大 きく し た い 
考 術 は 避け た い 

く 給 休 を 出し た い 
臣 素 


スト の 私 も キイ に し た い 
間 提 じ や な いと か な い 


けけ じゃ な く 艇 : 
レ も 重要 
スト は 婦人 の 放 だ っ 


誠 エ ルル 


CE /QNcm 多 だ en 


昔 か ら モ デル に ずっ と 憧れ て 事務 所 に 入れ た けど 「 キ ミ は 胸 が ね …」 
と オー ディ ショ ン に は 全敗 !! も ちろ ん 何で も 試し た けど 全然 ダメ ( 泣 ) 
母親 も 胸 が 小さ い の で 「 も う ダ メ か な ] 

つて 謗 めか け て た ら 事務 所 の 社長 が 「 キ 谷 


ミ に は 期待 し て る か ら ] っ て この ジェ ル 
を くれ まし た 。 そし た ら な ん と 日 目 
に 胸 が 張っ て き て 、7 日 目 に は ブラ が き 6 
つく 。 2 週間 目 で ] サ イズ UPI!] ヵ月 後 
に は E カ ッ プ に な れ ま し た ! 今 、 念 願 の 雑 


誌 モ デル の 話 も 来 て いま す ! 「B-up エ 
クセ レ 」 サイ コー で す ょ areal 


クラ E 必 級 の 美 巨 有 は 塗る が ら 出 来る 

TV や 雑誌 で 大 人 気 の グ ラビ アモ デル 達 。 世の中 の 男性 の 1 

を 集め る 彼女 運 の 武 器 は ズバ リ 、 き れい で 大 き な バ パスト! 

次 々 と 美しい バス ト を 持つ 彼女 軍 が 出 て くる の か 。 その 秒 

j ジ ェ ル の 存在 に あり ます 

ん な 貧 須 も 即効 、 魅 力 溢れ る 悩殺 バス ト に 変身 大 人 気 モ ラ 

の Y・K や M・H な ど が ぐ 一 生 モ ノ タ と 告白 する セ | 
つい に 一 服 発 売 を 開始 で す ! 


Nd で な れる の ?/ 


GO 


日 -up エ クセ レ 」 の 成分 は 、 バ スト へ 直接 混 造 させ る た め に 極限 まで ナノ 化 され 
て いま す 。 これ を バス ト に 塗る こと で サプリ の よう に 間接 的 で は な く ダ イレ クト 
な 効果 で バス ト ア ッ プ させ る の で す 。 し か も 、 美 容 クリ ニッ ク 仕 様 の 「 高 純度 プラ 
セン タ 」 と 更に 他 の 成分 と の 相乗 効果 で バス ト の 脂肪 細胞 を 増やし て 成長 させ 
る こと で 、 バ スト を 限界 まで 大 きく 育て て いき ます 。 
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専門 クリ ニッ ク 働 様 の 
[ 高 純度 プラ セン タ 馬 呈 =1 


美 富 ク リ ニ ッ ク の 最新 理 胸 注射 で 使わ れ て いる 「 高 純度 プ ラ セ 
ンタ | - 女性 ホル モン の 活性 、 バ スト 細胞 を 増やす 組 胞 増子 
(EGF) が 効果 が ある と 認め られ て いま す 。 更に 他 の 成分 と の 相 
条 効 果 で 乳 有 を 発達 させ バス ト 脂 肪 の 政 度 を 爆発 的 に 高め る な 
ど バ スト アッ プ の ブー スタ ー と し て の 役割 を 果たし ます .。 


バス ト ア ッ プ 成分 の 主 ハナ スゲ の 相 に 含ま れ , 強力 美 白 成分 と し て 記 フラ ンス の 特許 取得 
役 。 女性 ホル モン で 乳 ! る バス ト の 了 肪 細胞 を | ずみ を 強力 除去 。 系 に | 分 。 重 れ た バス ト も よ 
肛 を 伸ばし て バス ト を 」 増やす 成分 。 丸み と 八 」 な る 部 分 を 壮 し い ピ ン 、 向き に 力強く リフ ト アッ 
土台 か ら 育て ます リ を 作り 出し ます ク に し ます . プ さ せま す 


2 上 の )( ス ロカ ウ ジラ 且 高配 信 で 細 胸 か ら 調 で る !! 


パ バスト の 悩み の 早期 解決 に 
お 薦め で きる 心強い ジェ ル で す 。 


パス ト テ ッ プ に 必要 不可 欠 な 女性 ホル モン は E 
由 に スプ ー ン 一杯 分 し か 分 泌 き れ ま せん 。 サブ 
は 時 間 が 掛か り ます 。 更に 体内 作用 だ け 
は 乳腺 や 脂肪 細胞 の 育成 が 欠か せま せん 
は ジェ ル や クリ ー ム が 注目 され て いま す 
各 成 分 の 細胞 浸透 が 可能 で 無駄 な く 効果 的 に f 
来 ます 。 「B-up エ クモ セレ] は 最 先 端 の 研究 を 元 に 作ら れ た 商品 と し 大 
て 専門 家 と し て も 自信 を 持っ て 前 め る 事 が で きま す 
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(ウン ド の 悪循環 か ら 脱 出 で き まし た 心から 、 あ り が と う 1 (35 歳 ・ 主 婦 ) 
と に 「 ら 4 時 間 ] や せ 続 けた 気 が し ます !! 魔 法 み た いで し た -. (17 歳 ・ 学 生 ) 


) 間 ドカ 食い し た の に 体重 は 変わ ら な いま まり ピッ クリ で す ! (2B 戴 ・ 近 客 共 ) 
と どん な 服 六 て いて も 「 お し ゃ れ ] っ て 言わ れ ます よ ! (81 蔵 学生 ) 
E が 楽に な っ て お 姫 様 気分 か 童 せる だ け で 人 生 変 わり ます (28 上 - OU 
全員 太っ て いる か ら 、 お 正月 に ビッ クリ され た ( 笑 ) どう だ !| (34 起 ・ パ バイ ヤー 
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落 座 吾 中 On… 字 府 mm 導 本 Nsu 洒 滑 電 (B) さ で Hf 穫 瑞 田 動 。 洛 二 凡 恋 融 剛 の ・: 池 浴 ヨ の mー 沢 紐 ご NH 詳 光 泊 ()> さ uH 准 半 


広告 ヨー ド 2324・B909 
論 室 03-GBBE.B555 (10 時 一 18 時 日 祝 休 ) =c= + め ず お 是 し 付け くだ さ | 


5 TV・ ネ ッ ト で 大 評判 ! 
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1 週間 で 15kg 以 上 減量 し 、 ド クタ ー ス トッ プ モ ニ 
ター が 続出 ! そ の 激 ヤセ の 秘密 は 、24 時 間 脂肪 燃 
焼 を 可能 に し た 「 ら 4 シス テム 」 。 TV で も 話題 と な 
っ た あの 「24」 が 今回 、 数 量 限定 で 発売 が 決定 ! 
ぜひ 、 こ の 機会 を 見 逃さ すず 、24 時 間 脂 肪 燃焼 の 威 
力 を 実感 し て 、 も う 二 
度 と 太 れ な い 体 を 手 
に 入れ て くだ さい !! 


メカ ニズム 
間 に ヤ セ て いく 


「L 一 カル ニチ ン 」 が 事 て いる 問 に 体 の 隅 々 
に 堆積 し た 脂肪 の 分 解 信 号 を イッ キ に 発 
令 中 寝 て いる 間 に 溜まり きっ て いた 脂肪 
を 八 ジ か ら 分 解 、 粉 砕 。 体 が 休ん で いる 
間 で も 、 貯 まっ た 脂肪 を ハジ か ら 砲 砕 ! 
片付け 続け て 、 莉 眠 中 に 体質 変化 を スタ 
ー ト させ ます . 


間 に ヤ セ て いく 


「 コ エン ザイ ム Q10」 と 「 フ ー カ ス 」 の ダブ 
ル 作 用 で 、 さ ら に 日 中 の 食事 の 氷 分 な 脂肪 や 
箕 分 を 利用 し 、 脂 肪 の 燃焼 を 加速 食事 の 新 
た な 脂肪 分 を 利用 する の で 新た な 脂肪 も 体 
に た ま ら ず 、 次 々 粉 昨 ! 体 が 動い て いる 間 で 
も 体質 変化 を 休め る こと な く 維 持 し ます 。 も 
う 食 べ る の を 頂 が る 必要 は あり ませ ん , 


食べ る ご と に 脂肪 の 近く に 熟 が 集中 。 気 に な る 部 分 の 温か さ の 証 で す !! 
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便 有 前 便 有 30 日後 


ヤセ 続け て に 書換 え 


『、。 叶 も 夜 も 用 肪 の 分 解 を 絶え 間 な く 繰り 返し 、 

記 病 体 綱 の 議論 騰 22 時 間 続 ける こと で 、 停 滞 し て いた 体質 

肥 肪 細胞 明 1 ・ っ 剛 。 に 米 正 スイ ッ チ が ON。 だ か ら 、 家族 全員 

が 肥満 体型 の 人 も 、 リ バウ ンド を 旨 り 返し 

| @| @| @| @ て いる 人 も 、 つ いつ い 食 べ 過 ざ ちゃ う 人 も 、 

p| @ | @| @|@ どん ん な 肥 洒 の お 悩み も 、 イ ッ キ に ヤセ 体 
5 @| @ | @ 質 へ 変身 させ る こと が 出来 る の で す !! 


の 脂肪 細胞 に 細胞 書換 え ダ イエ ッ ト 完 了 I 


ご 三 : 週 間 で 1 5kgL 上 天 個 し た 場合 、 硬 せ す ぎの 旋 、 使 用 を 中 止 し て くだ さい , 


体質 か ら 書き 換え る 画 期 的 ダイ エ ト 


く な っ た 方 々 に 、 2 な せ て と し て 、 体質 書き 換 

が あり ます 。 本 来 は 時 間 の 掛か っ た 、 こ の 方 法 で す が 、「24. 

は 肪 絞 寺 体 制 を ら 4 時 間 維 持 し 、 早 けれ ば 7 日 間 で 、 ( 体 

質 書 換え) を 完了 させ る 画 期 的 な 方 法 で す 。 今 まで な 

か な か 、 ダ イエ ッ ト が 成功 せ ず 、 手 早く 結果 を 出し た い 方 々 

に は 朗報 で す が 、 ヤセ 過ぎ 」 の 危険 も あり ます 。 あら か ! 

め 、 目 本体 重 を 設定 し 、 到 達し た ら 使用 を 中 止 する 、 自 本 美 容 
管理 が 大 切 で す ドコ ュ 


具 所 


だ か ら 、 毎 日 ヤセ る 、 最 後 の ダ イエ ッ ト !! 
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ま 代 洋 ] が か ダ ベ ぞ に 
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BMI1 3 以下 の 方 は ご 使用 を お 控え 下さ い 。 SH 
1 週間 で 15kg ヤ セ た 場合 は 一 時 的 に 使用 を お 控え 下さ い 。 
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ee に デ 
03-3797-3668 
京都 渋谷 区 神宮 前 6-28-3 神宮 前 6 8953 ピ ビル 3F 


VO ビー ブ ェ 
03-5772-9771 
京都 小 谷 区 神宮 前 4-13-9 表参道 LH ビ ピル B1F 


vo PHASE/reve ビー ラ ェ フェ イズ ルー 
03-3401-2858 
京都 港 区 南青山 3-17-3 


EACH ピー テ 
03-5786-1477 
京都 港 区 南青山 3-5-6 アー ル 南 青山 2F 


ZicatO に キ カ ー ト 
08-5411-3151 
京都 谷 区 神宮 前 1-8-18 マン バビ ル 2F 


EAUTRIUM omotesando ピュ ーッ デム テモ テッ ンド 
0.5485-2771 
京都 港 区 南青山 5-3-5 ミル ロッ シュ ビル 2F 


AUTRIUM gaien ビュ ー ト 
03-5775-2328 
京都 港 区 北青山 3-3-11 ルネ 青山 2F 


EAUTRIUM 七 時 ヶ 浜 ミー トリ デュ 
D467-39-1201 
奈川 県 鎌倉 市 七里 ガ 浜 1-1-1 WEEKEND HOUSE ALLEY04 


EAUTRIUM 広尾 ピュー トリ デム モロ オ 
03-5467-0760 
京都 港 区 西 府 布 4-14-12 シェ 麻布 1F 


EAUTRIUM 南青山 ピュー トリ テ 
03-3402-6132 
京都 港 区 南青山 3-14-20 エム ズ 南 青山 B1F 


ucle デー タル 

03-3780-0337 

京都 渋谷 区 神南 1-15-9 岩瀬 ビル 3F 

)OL hair & make-uD デー ルー テテ ンド デイ ク デ ュ テ 


03-3405-6055 
京都 小 谷 区 神宮 前 1-20-13 ノー サレ ンダ ー ビ ピル B1F 


OWERS > 
03-5774-8707 
東京 都 渋谷 区 神宮 前 5-3-21 1F 


IDGE =! 
03-3400-0214 
京都 渋谷 区 神宮 前 6-9-11 堺 ビル 2F 


アカ イエ 東京 ・ 調 山 


神奈川 ・ 信 


チリ vw 


東京 広尾 


東京 ・ 南 青山 


ミア オヤ マ 


東京 ・ 渋 谷 


oc de germrmes プロ ニラ ド ュ ジェ ント 
03-3462-0070 
京都 渋谷 区 神南 1-19-14 4F 

.OC DE ZENITH ローク ド ュ ギー ニョ 
03-5784-3228 

京 都 渋谷 区 神南 1-5-19 1F 


し 東京 ・ 府 中 


MR attirer デー 
042-369-4411 
京都 府中 市 美好 町 3-2-2 1F 


MR &MAKE EARTH 中 野 店 = デメ イッ テー スカン テ 
03-5842-6540 
京都 中 野 区 中 野 3-37-7 中 央 興業 ビル 1F 


03-6415-7880 
京都 渋谷 区 宇田 川町 35-1 2F 


NiBASS = ニュ 
03-6415-8123 
京都 渋谷 区 渦 谷 町 8-10 代官 山 ト ゥ エル ヴ I| 2F 


INX central = 
03-5778-2277 
京都 渋谷 区 神宮 前 6-25-14 神宮 前 メデ ィ ア スク エア ビル 2F 

INX harajuku ミン クミ バラ ジョ 東京 ・ 原 奏 
03-3470-3301 

京都 渋谷 区 神宮 前 1-13-14 原宿 クエ スト ピル B1F 


東京 ・ 原 窒 


COR = 東京 ・ 原 人 
容 03-3868-3306 


人 e 東 京都 渋谷 区 神宮 前 3-20-15 中 野 ピル 1F 


CAETLA DES MODES リ ェ = ニード 東京 ・ 多 原 
谷 042-375-7677 
e 東 京都 多 麻 市 欠 牧 1-24-1 新 都市 セン ター ビル 2F 


ZACC vie "> クラ ェ 
富 03-5468-5882 (予約 専用 ダイ ヤル ) 
吉 東 京都 港 区 北青山 3-6-23 青山 ダイ ハン ビル 2F 


EIGHT MiLUON produced byZACC ェ rs 
富 03-5468-5882 (予約 専用 ダイ ヤル ) 
加東 京都 中 央 区 銀座 5-5-14 GINZA GATES 3F 


ZACC copain "テニ バ 
富 03-6468-5882 (予約 専用 ダイ ヤル ) 
名 東京 都 渋谷 区 希 楽 町 24-7 代官 山 プラ ザ 2F 


ZACC prime "ッッ ブリ と 
宮 03-5468-5864 (prime 予 約 専用 ダイ ヤル ) 
名 東京 都 港 区 北青山 3-6-23 青山 ダイ ハン ビル 3・4F 


ZACC raffine っ ラフ < ネ 
富 03-5468-5882 (予約 専用 ダイ ヤル ) 
加東 京都 港 区 南青山 5-1-2 エリ ー ビ ル B1F 


XelHa シェル ハ 
合 08-5766-4171 
B 東 京都 港 区 南青山 5-3-2 南青山 スク エア 3F 


SHIMA AOYAMA ジェ テ 
容 03-3401-4118 
鍋 東 京都 港 区 北青山 3-5-25 表参道 ビル 2・3F 


SHIMA GINZA = ェ キ ギン ザ 
容 03-3574-8700 
名 東京 都 中 央 区 銀座 5-7-6 大 黒 屋 ビル 4・5F (受付 は 5F) 


SHIMA HARAJUKU シマ ハラ ジュ ク 
容 03-3470-3855 
5 東京 都 渋谷 区 神宮 前 1-10-30 


SUPERSTARS Tokyo = 
容 03-5428-0039 
東京 直人 区 恵比寿 西 1-24-7 

stilla AN デュ テ ニティ ン 

容 03-3655-7248 

@ 東 京都 飾 区 新小岩 1-48-3 2F 

DADA CuBIC テ タ ネーー ビ ニク 

容 03-5766-8282 
東京 者 渋 合 区 渋谷 1-19-5 渋谷 美 性 ピル 1F 


DaB デメ タテ ィ カン で 
容 03-3770-2200 
g 東 京都 渋谷 区 猿楽 町 28-11 NEST 代 官 山 1F 


TIECHEL テ ェ ー ジ ショ ル 
容 03-5468-8232 
人 東京 者 港 区 北青山 3-10-18 北青山 本 田 ビル B1F 


Tierra ティ ミュ 
容 03-6418-8005 
避 東 京都 渋谷 区 神宮 前 6-28-3 神宮 前 6 8953 ピ ビル B1F 


DIFINO = ラー ン 

合 03-5468-3361 

東京 者 港 区 南青山 5-4-41 グラ ッ セ リア 青山 2F 
Double ドー ラリ 


容 03-3475-6060 
弄 東 京都 渋谷 区 神宮 前 4-13-13 フォ レス ト プ ラ ザ 表 参道 1TF 


drive for garden 『 ミィ プラ フォー コー デ 東京 ・ 銀 座 
宮 03-3562-8686 

名 東 京都 中 央 区 銀座 2-5-11 DE BEERS GINZA BUILDING6F 

drop ドラ 東京 ・ 表 天道 
容 03-6418-7696 

g 東 京都 渋谷 区 神宮 前 5-50-1 青山 三恵 ビル 1F 


NATU 有 A ナ キュ テ 


容 03-5770-3963 
加東 京都 港 区 北青山 3-5-14 B1F 


東京 ・ 青 山 


東京 ・ 理 山 


東京 青山 


東京 ・ 原 窒 


東京 ・ 表 参道 


東京 ・ 原 宿 


東京 ・ 表 参道 


ACQUA aoyama テ > 
人 03-3478-4141 
g 東 京都 港 区 南青山 4-20-20 


ACQUA omotesando アッ ティ モデ リン ドラ 
合 08-3400-8585 
東京 者 涼 谷 区 神宮 前 5-2-14 ゲー トス クエ ア 2F 


ACQUA harajuku デア 2 テバ ョ ジュラ 
合 03-3478-0202 
g 東 京都 渋谷 区 神 人 


AKROS >cc 
合 03-5410- ど Cg 
人 東京 都 渋谷 区 神宮 4-4-19 神座 前 上 田 ビル 2F 


AKROS om *>sardo STIIPM) 2 ロニー ニテ サシ ドー 
人 03-3405-38E5 
政 東 京都 港 区 南青山 3-5-1 O&K 南 青山 BIF 


Abbey yeー 
容 03-5774-5774 
東京 者 光 北青山 8-8-5 
apish 

傘 03-5766-3605 
東京 才 渋谷 区 神宮 前 6-13-3 


1-10-23 フォ ン テ ー ヌ 原宿 ビル 1F 
東京 4 館 


理 京 ・ 理 中 


apiSh jenO デア ビュン = フェン 9719OPEN 予 定 東京 ・ 青 山 
富 03-5464-9300 9/18 は apish Rita で の 予約 受付 に な り ま す 
人 東京 都 渋谷 区 神宮 前 5-47-12 パイ ン ビ レッ ジア ネッ クス B]F 


apish Rita デビ ッシュ リタ 東京 ・ 原 
合 08-5464-9300 
g 東 京都 渋谷 区 神宮 前 5-18-10 EXA SPACE 2E 


apt WEST = デラ ミュ 
合 03-3905-6888 

人 @ 東 京都 北 区 赤 玖 西 1-30-3 サイ トウ ビル 1F 
@+ テ リュ ネ 

容 03-5414-2207 

人 東京 者 波谷 区 神宮 前 4.9-5 オカ ニワ 表参道 B1F 
logt-f テラ ロー トニ > 

容 03-5778-0087 

g 東 京都 港 区 北青山 3-8-18 Lachiara 表 参道 2F 


allure 
合 08-5952-4147 
名 東 京都 豊島 区 東池袋 4-24-13 池袋 Y3 ビ ル 1F 


artifata = タ 
容 03-5766-5663 
名 東京 都 渋谷 区 神宮 前 5-9-15 トー タル アー トワ ー ク スク エア 


東京 < 青山 


東京 ・ 表 参道 


nti lagoon デン ティ ラテ ー 
容 03-5778-7111 
人 東京 都 港 区 南青山 5-3-10 FROM-1st B1F 


alrrS エア デー エエ 
人 08-3486-8261 
g 東 京都 港 区 北青山 3-10-14 北青山 ピル 2F 


alr-b テテ ー 

容 03-5457-7621 

人 g 東 京都 渋谷 区 神南 1-16-3 ブル ヴァ ー ル ビル 3F 
elf omotesando =*ー 

容 03-5468-0630 

加東 京都 渋谷 区 神宮 前 5-48-7 A&U ビ ル 1F 
GARDEN *ー= 


傘 03-5468-8686 
人 … 東 京都 渋谷 区 神宮 前 6-12-18 THE ICEBERG 5F 


東京 ・ 表 参 授 


Cura ター ョ 東京 本 
会 03-5766-0045 


eg 東京 都 渋谷 区 神宮 前 6-17-15 船田 ピル B1F 


K-two AOYAMA イー リュ ー デ ィ ャ ー 
容 03-5772-8082 
侍 東 京都 渋谷 区 神宮 前 4-21-8 QC cube 神 宮前 421 ビ ル 1 一 3F 


東京 ・ 衣 山 


東京 ・ 直 山 


K-two eme ティー キュ 
人 03-5464-1780 
人 東京 都 港 区 南青山 5-7-21 草川 青山 ビル B1F 
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SHOP LIST 


RMK Diwsion 

アイ ・ テ ィ ー・ オ ー 

費 ア イ ビ ー 化 粧品 

アヴェ ダ 

アク セー ヌ 

アク セ サ ラ イズ 原 福 店 
アデ ィ ク ショ ン ピュー ティ 
アテ ニア 美容 相談 室 

アナ スイ コス メ テ ィ ックス 
幽 アマ ン 

アユ ー ラ ケー ショ ンス タ ジ オ 
アリ エル トレ ー デ ィング 
アリ ミノ 

アル ビオ ン 

undcore 


イー・ ケ イー コム 

イヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン ・ パ ルフ ァ ン 
YELLOW86 原 宿 本 店 

イグ ニス 

石澤 研究 所 
井田 ラボ ラ ト リ ー ズ 

イデ テア イン ター ナシ ョ ナル 
イプ ブサ 

ウエ ラジ ャ パン お 客 様相 談 訟 
ヴェ レダ お 寿 様相 談 主 

ウテナ 

エコ ナッ ク 

エス ティ ロー ダー 
SPR ジ ャ パン 

エディ ショ ン 新宿 ルミ ネ 店 
エ テ ュ セ カス タマ ー セン ター 
Fimt 

MBL 山 お 客 様相 談 室 


GA4LA ショ ー ル ー ム 
カネ ボウ 化粧 品 

Calclum 代 官 山 

ck カル パン ・ ク ライ ン ピュ ー テ ィ ー 
CANNABIS ladies' 

ギャ ッ プ イン ター ナシ ジョ ナル 

グッ ド ホ ー プ 総研 

エ ホ ー ム ブロ ダク ツ 


水 成 間 お 客 相談 

Koh Gen Do 江原 

コー セー 

コー セー コス メニ エン ス 

コー セー コス メ ボ ー ト お 客 様相 談 守 
コス メ ・ ボ ポー テ 


画 0120-988-271 
本 03-3487-5770 
画 020-770-727 
会 03-5251-3541 

画 0120-120-788 
合 03.5414-0068 
人 03-3273-2979 
画 0120-165-333 
0120-735-559 
0120-141-08 
画 0120-080.030 
画 0120-201-780 
人 03.3363,8211 

に IE に Es 


部 0120-0cGg1g 
人 03-3404-4160 
語 C120.66-z27 


記 212C-491420 
谷 03-3260-0671 

合 03-5446-9530. 
画 0120-523-543 


画 0120-305.411 
画 0120-987-712 
谷 03.5251-3386 
合 03-5459-4414 
合 03-3343-0121 

画 0120-074-316 
08-52B-0348 
人 03-3204-0132 
画 0120-766-995 
人 03-5251-3550 
画 0120.050.050 
人 03-5630-5030 
谷 03-5630-5040 
人 03-5775-3433 
画 0120-518-520 
谷 03-3770-6825 
画 0120-388-806 
合 03-5766-3015 
合 03-3498.0077 
合 03-5740-6431 

人 03-5446.3210 
富 03.3470-8545 
合 D3-3780.5677 
合 03-6911.8333 
谷 06-6262-3561 

画 0120-700-710 
合 03-3273-1675 
谷 03-3273-1588 
人 03-3553-7752. 
合 08-5449-8100 
画 0120-91-1213 
人 08-5215.6160 


サテ ィ 人 03-5774-5021 
サン スタ ー お 客 様相 計 画 0120-008-241 
ジー ノ 0120-787-727 
机 生 堂 お 客 欄 記 品 画 0120-81-4710 
Jet Lag Dye 合 03-5216.6354 
Cner shore 合 0467-33.2198 
ジャ パン オー ガニ ッ ク 画 0120.15-0529 
シャ ン テ ィ 合 03-5212-3761 
シュ ウ ウエ ムラ 人 03-6911-B560 
シュ ウエ イト レー ディ ング 宮 08-5719-0249 
ジュ リー ク 画 0120-400-814 
シュ ワル ツ コ フ プロ フェ ッ シ ョ ナル ヘン ケル ジャ パン ( 出 

お 客 様相 誠 宇 合 03-3472-3078 
ジョ ル ジ オ アル マー ニ コス メ テ ィ ッ クス 合 03-6911-8411 
ジョ ン ソ ン ・ エ ンド ・ ジ ョ ン ツ ン 耐 コン シュ ー マ ー カン パニ ー 

お 客 様相 談 室 画 0120-101-110 
ジル スチ ュ ア ー ト ビュ ー テ ィ 吾 03-3273-1631 
Sua 合 03-6418-5529 
スタ イラ 合 03-5418-8077 
Eee 画 0120-988-761 
ステ ィ ラ ジャ パン 画 0120-856-870 
ride 梅田 エス ト 店 合 06-6372-1360 
snidel 合 08-3345-5357 
Spial Gi 合 08-5489-0407 
spre 合 03-3499-6690 
全 薬 工業 全 03-3986.0615 
ソニ アリ キ エ ル お 客 様相 訟 室 画 0120-074-064 
ダイ アナ 委 座 本 店 合 03-3573-4005 
タカ ミラ ボ 画 0120-291-714 
Daz2IN' 合 03-S447-6592 
DOUBLE STANDARD CLOTHING (FLM 合 03-5418-4141 
タマ リス 合 075-255-1800 
デミ コス メ テ ィ クス お 客 様 相談 室 画 0120-68-7968 
ドク ター ケイ 120-68-1217 
ドク タ ボ 画 0120-371-217 
ドク ター フィ ル コス メ テ ィ ク ス 画 0120-16-6051 
ドク ター プラ ント 合 08-6419-2793 
ドク ター プロ グラ ム 画 0120-022-622 


民 必 キジ エー ビー 

DRWGYS 

中 野 製 式 

ナジ ャ ベレ ー ネ 

nano・universm GROUNDFLOOR TOKYO 
nano・universe SHINJUKU 
nano・unlverse TOKYO 

ナン バー スリ ー 

n'44 

ニュ ー ウ ェ イジ ャ パン 

キイ そ ネ ムー ラボ カス タマ ー サ ービス. 
NG 

SA 

Palledie 

ハウ ス オブ ロー ゼ 

パシ ュ ィ ー ク プロ ダク ツ 

ハナ ン ニ ッ ク お 客 様 ご 相談 セン ター 
バル ファ ム ジ バ ン シ イ 

バン デザ イン 研究 所 

ビア セラ ポ 

B&C ラ ボラ トリ ー ズ 
P&G お 客 様相 談 到 

BMB 

ビー ズ ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル 
BEAMS TIME 

美 ・ フ ァ イ ン 研 究 所 

ひま わり 

ピル ボッ クス ジャ パン 

Funny Hl 

ファ シン ケル 


Plush & Lush 有楽 町 丸井 店 
feegla 

プリ ズム 

ブル ー ベ ル ・ ジ ャ パン 香水 ・ 化 粧品 事業 本 部 
ブル ジュ ョ ワ お 客 様 究 品 
PRESS ROOM 

プロ ジェ 

ペー ネコ ス メ テ ィ ク ス お 客 様相 談 室 
ペ キ ュ ア お 客 欄 相談 宣 

ヘレ ナル ビン スタ イン 

ボー テ ド コーセー 

ホー コー 帆 マ ー ケ ティ ング 部 
ポー ラ 

ボー ル & ジ ョ ー ボー デ テ 事 業 部 
baloom 

ボシュロム お 客 様相 談 室 
ボビイ ブラ ウン 
MERCURYDUO 

マー ドゥ レク スズ 

マー ナー コス メチ ックス 
M・A・C 

マッ クス ファ クタ ー 

マン ダム お 客 さま 相 訟 室 


MONDE CORPOHATION 
MONDE SHOP 

ヤク ルト ピュ ー テ ィ エ ンス 
ヤマ サキ お 客 様 コー ル セ ンタ ー 
ユニ リー パ お 客 様相 談 室 

ー バ ・ ジ ャ パン 


ライ チ 


ッシュ ジャ パン 

ラボ ラボ (ドクターシーラボ) 
ラン コム 

LEELA 原 癒 SHOP 

リサ ー ジ 

RIVE DROITE 

leneige 

ル ペ ルン タカ ラベ ル モ ン ト 
ROYALPARTY 

ロー ト 製 薬 オ 
ロー ラ メル シ エ 

ロク シタ ン ジャ ボン カス タマ ー サ ービス 
ロレ アル パリ お お客 様相 談 室 


コー ル 


人 03-5918-6950 
合 03.3470-6511 
画 0120-075-570 
合 03-5722-7890 
全 08-5456-9957 
傘 03-5389-3B85 
鶴 03-5456-9957 
画 0120-768-00S 
人 03-3475-4044 
画 0120-811-760 
画 0120-326-814 
合 03-3408-1995 
画 0130-12-8800 
合 03-3498-8005 
画 0120-126-860 
画 0120-B42-129 
画 0120-B78-365 
合 03-3264-3941 
呈 045-317-9858 
人 06.6767-5028 
画 0120-294-970 
画 0120-021-327 
谷 08-6826-1866 
画 0120-594-282 
谷 03-3780-5501 
鶴 03-5414-2388 
人 088-G86-6885 
合 03-5475-7011 
合 03.6418-4570 
画 0120.750-210 
人 03-5413-4141 
合 03-3994-2788 
谷 03-5798-8851 
人 03-6738-3824 
人 03-3405.1179 
画 0120-360.361 
03-5413-1070 
画 0120.791-017 
合 03.3449-1192 
合 03-6690-8599 
合 03-3204-B125 
人 03-5462-1763 
人 03.6911-8287 
人 03-3273-1940 
合 0561-62-1773 
画 0120117111 
画 0120-766-99G 
人 03-5469-1625 
画 0120-132-490 
人 03-5251-3485 
合 06-6245.3815 
画 0120-36-1428 
画 0120-55-3760 
容 03-5251-3541 
画 0120-021-325 
画 0120-373-337 
人 06-6761-5636 
画 0120-658-894 
合 03-3204-0111 
谷 03-5784-4202. 


htp:/shop mondercorp.comy 


太 0120-8960-81 
画 0120-02-1147 
画 0120-500-513 
画 0120-500-078 
合 03-3477-5808 
環 020-125-204 
人 0120-146-555 
合 03-6911-8151 
人 03-5770-3905 
画 0120.417-134 
合 03-5216-6354 
合 08-3475-8020 
画 0120.00.2831 
人 3-6825-9595 
人 06-6753-2422 
合 03-5467-9550 
合 03.3234-6940 
傘 08-6911-8483 


MAKE'S omotesando = イィ 2 ミキ 

容 03-5466-9700 

東京 都 小谷 区 神宮 前 5-2.6 表参道 ノー サイ ド ビ ル 1F 
U-REALM omotesando ュー レオ モデ ョ ンド ラ 要 京 ・ 表 
宮 03-5778-0529 

條 東京 都 渋 谷 区 神宮 前 5-6-13 ヴァ イス 表参道 2F 

Luxe = 東 
谷 03-5414-5588 


5 東京 都 港 区 南青山 4-21-23 宮田 ビル B1F 


LOVEST by air ミリ 
容 03-5797-1151 
氏 東 京都 世田谷 区 玉川 3-11-7 T's SQUARE SF 


Like リー テ 
谷 03-3477-1218 
東京 者 渋谷 区 恵比寿 西 1-35-5 鶴巻 ビル 2F 


rvage コラ ーー ジェ 
谷 03-5411-7270 
四 東 京都 渋谷 区 神宮 前 4-26-27 原宿 Y's ビル 2F 


RITZ DAIKANYAMA リコッタ ィ カ キマ 
画 0120-060-489 (予約 専用 ダイ ヤル ) 
借 東 京都 濾 谷 区 代官 山 16-5 アド レス ガー デン 代官 山 2F 


LIPPS 青山 リ ぁ フェ テ オォ キマ 

宮 03-5464-0727 

東 京都 小谷 区 神宮 前 5-5-2 メゾ ン ・ ダ ル ブ ル 1F 
LIPPS 表参道 フス ォ モ テッ ンド ラ 

容 03-5468-0158 

加東 京都 渋 谷 区 神宮 前 5-9-2 テラ ッ ツ アァ 表参道 1F 
HIPPS 吉祥 寺 リッ フス ネ キ ジョ ウジ 

宮 0422-43-1438 

避 東 京都 武蔵野 市 吉祥 寺 南 町 1-18-1 D-ASSET 吉祥寺 2F 


TypeAB -evolve- = メデ ェ ー ビ ー ィ キー 
合 045-309-8585 
仙 神 奈川 県 横浜 市 西区 岡野 1-11-21 


option デシ ョ ーー 
合 046-297-0066 
加 神 奈 県 厚木 市 寿 町 3-6-17 


lotos 
人 048-643-8720| 

e 埼 玉 県 さい た ま 市 大 宮 区 仲町 3-48-1 小林 ピル 1・2F 
musee style ミー ドス ネタ ィ 

信 048-522-8555 

陳 埼 玉 県 熊谷 市 柿沼 617-1 


IVAn PEAK HAIR ラニ ニー ピーク ニテ 

画 0120-20-5448 

奈良 県 奈良 市 小西 町 19 マリ アテ ラス ピル 3F 
cime シュ ー ム 

人 06-6282-4168 

名 大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 西 心斎橋 1-12-11 アー パン スタ イル 心斎橋 


noble プー プル 大 暫 ・ 


富 06-6245-4570 
大 阪 府 大 孤 市 中 央 区 南 般 場 4-10-28 ARAKI BLD 


HAIR MAKE K・ で = テ ォ ィ テテ ー ジ シー 

人 06-6282-0568 

加 大 阪 府 大 阪 市 中 央 区 西 心斎橋 1-6-32 心斎橋 アニ 
ROCK WORK ORANGE に 2 ラーラ ォ レン 
人 06-6305-2260 

大 阪 府 大 阪 市 淀川 区 西 中 島 3-12-9 サム ティ ー ル ー ト 西 中 島 1F 
ParmPam 宝塚 店 ーー に テカ ララ カ テン に 
合 0797-86-8211 

反 兵 庫 県 宝塚 市 栄町 2-1-1 ソリ オ 1F 


東京 ・ 代 


東京 ・ き # 


社 冶 川 "4 


大 ・0 


Raffine = ュー ネー 上 
谷 078-383-1120 
e 兵 庫 県 神戸 市 中 央 区 下山 手 通 3-1-15 シェ ン ビ ピル 2F 


次 号 「My ベ スト ヘア 」2009 年 冬 号 は 
2009 年 10 月 23 日 ( 金 ) 発売 予定 で す ! 


香り の 結 卓 で 、 は の 
夏 の 碑 沢 な ひと と き を 。 - 症 生 


夏 の 入浴 に うれ し い 、 自 然 の 恵み 。 こ 1 
クー ラー な ど で 冷 えて し まっ た 体 に 、 

じん わり と し み 込 む ク ナイ プ き の バス ソル ト を 。 R 

それ は 、 自 然 が くれ た 恵み の 結晶 。 1 
天然 ハー プ の 豊か な 香り が パス ルー ム い っ ぱい に 広がり 、 

心身 と ち に リフ レッ シュ させ て くれ ます 。 

オレ ンジ < リン テン バウ ム 、 ラ ベン ダー、 ワ コル ダー。 


まず は 、 人 気 の 3 種 か ら 。 今 年 の 夏 は 、 ク ナイ ブ で 入浴 。 


上 二 せ ク ナイ プ ジ ャ バン お 様相 人 守 045.433.9477 http:/wwwkneipplp 42.0 も ん 大作 902700000 


4910084910996 定価 830 円 [本体 790 円 宝島 社 


Prmted inJepw 6TAKARAIMASHA 2009 
00790 


